
 

ⵜⵉⴼⵔⵜⵉⵏ ⵏ ⵜⴳⵣⵣⵓⵎⵜ 

 

ⵜⴰⴳⵍⴷⵉⵜ ⵏ ⵍⵎⵖⵔⵉⴱ 

ⵜⴰⵎⴰⵡⴰⵙⵜ ⵏ ⵓⵙⴳⵎⵉ ⴰⵏⴰⵎⵓⵔ  

ⴷ ⵓⵙⵙⵍⵎⴷ ⴰⵎⵣⵡⴰⵔⵓ ⴷ ⵜⵓⵏⵏⵓⵏⵜ 

 

 



 

  

ⵉⵎⴰⵍⴰⵙⵙ 
ⴰⵎⵣⵡⴰⵔⵓ 



 

ⵜⵉⵔⵎⵜ : ⴷⴰⵜ ⵏ ⵓⵙⵙⴼⵍⴷ ⵓⵟⵟⵓⵏ : 1 ⴰⴽⵓⴷ : 20’ 

 

  

ⴰⵙⵡⵉⵔ : 1 ⵜⴰⴳⵣⵣⵓⵎⵜ : 1 ⵉⵎⴰⵍⴰⵙⵙ : 1 ⴰⵙⵙ : 1 

ⴰⵙⴳⵓⵎ : ⵜⴰⵡⵊⴰ / ⴰⵢⵜ ⵓⵅⴰⵎ / ⵜⴰⵡⴰⵛⵓⵏⵜ 

ⴰⵏⴰⵡ ⵏ ⵉⵏⴰⵡ : ⴰⵙⵏⵖⵎⵙ 
ⵜⵉⵣⵎⵎⴰⵔ ➢ ⴰⴷ ⵉⵣⵎⵔ ⵓⵏⵍⵎⴰⴷ ⴰⴷ : 

✓ ⵉⵙⵏⵉⵖⵙ ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ . 
✓ ⵉⵙⵉⵡⵍ ⵅⴼ ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ ⵉⵙⵏⵓⵎⵍ ⵜⵏ. 
✓ ⵉⵔⵎⵙ ⵓⵎⴰⵡⴰⵍ ⴰⵎⴰⵢⵏⵓ. 
✓ ⵉⵔⴰⵔ ⵅⴼ ⵉⵙⵇⵙⵉⵜⵏ ⵉⵏⵓ. 

ⵜⵉⴼⵔⴽⵉⵡⵉⵏ ⵜⵉⵍⴰⵍ ⵏ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵜⵉⵍⴰⵍ ⵏ ⵓⵏⵍⵎⴰⴷ ⵉⵙⴳⴳⵓⵔⵏ 

ⵜⴰⵙⵜⵓⵜ 

• ⴰⴷ ⵉⵙⵙⴽⵛⵎ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵙ 

ⵓⵙⵓⵔⵙ ⵏ ⵓⵎⵙⴰⵡⴰⴹ. 

• ⴰⴷ ⵉⵜⵜⵔ ⵙⴳ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⴷ 

ⵙⵙⵎⵔⵙⵏ ⵜⵓⵙⵙⵏⴰ ⵏⵏⵙⵏ ⴰⴼⴰⴷ ⴰⴷ 

ⵔⵎⵙⵏ ⴰⵙⵏⵜⵍ ⵏ ⵜⵉⵔⵎⵜ. 

• ⴰⴷ ⴰⵙⵏ ⵢⴰⵡⵙ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵙ 

ⵉⵇⵙⵉⵜⵏ ⴰⵎ : ⵎⴰⴷ ⴽⵯⵏ ⵉⴷ 

ⵉⵜⵜⴰⵡⵉⵏ ⵙ ⵜⵉⵏⵎⵍ, ⵎⴰⴷ ⵉⴷⴷⵔⵏ 

ⴳ ⵜⴰⴷⴷⴰⵔⵜ ⵏⵏⵓⵏ …. 

• ⴰⴷ ⵔⴰⵔⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵅⴼ ⵉⵙⵇⵙⵉⵜⵏ ⵏ 

ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ. 

• ⴰⴷ ⵙⵙⵎⵔⵙⵏ ⵜⵓⵙⵙⵏⴰ ⵏⵏⵙⵏ 

ⵜⴰⵎⵣⵡⴰⵔⵓⵜ ⴰⴼⴰⴷ ⴰⴷ ⵔⵎⵙⵏ ⴰⵙⵏⵜⵍ 

ⵏ ⵓⵙⵓⵔⵙ ⵏ ⵓⵎⵙⴰⵡⴰⴹ. 

• ⴰⴷ ⵉⵏⵉⵏ ⴽⵔⴰ ⵏ ⵉⴼⵔⴷⵉⵙⵏ ⵏ ⵜⵡⵊⴰ 

ⵏⵏⵙⵏ ⵙ ⵓⵎⴰⵜⴰ. 

ⵜⵓⵙⵙⵏⴰ ⵏⵏⵙⵏ. 

ⵉⵙⵇⵙⵉⵜⵏ. 

ⴰⵙⵏⵉⵖⵙ ⵏ 
ⵓⵡⵍⴰⴼ ⴷ 
ⵓⵙⵏⵓⵎⵍ ⵏⵏⵙ 
ⵙ ⵜⵍⴻⵍⵍⵉ 

• ⴰⴷ ⵉⵙⵙⵏⴽⴷ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⴰⵡⵍⴰⴼ ⵏ 

ⵓⵎⵙⴰⵡⴰⴹ ( ⵜⴰⵙⵏⴰ 10). 

• ⴰⴷ ⵉⵜⵜⵔ ⵙⴳ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⴷ ⵥⵕⵏ 

ⴰⵡⵍⴰⴼ ⵙⵏⵓⵎⵍⵏ ⵜ ⵙ ⵜⵍⴻⵍⵍⵉ. 

• ⴰⴷ ⴷ ⴰⵙⵉⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵉⴷⵍⵉⵙⵏ ⵏⵏⵙⵏ 

ⵜⴰⵙⵏⴰ 10. 

• ⴰⴷ ⵙⵏⵉⵖⵙⵏ ⴰⵡⵍⴰⴼ ⵏ ⵓⵎⵙⴰⵡⴰⴹ ⵙ 

ⵜⵍⴻⵍⵍⵉ. 

• ⴰⴷ ⵙⵏⵓⵎⵍⵏ ⴰⵡⵍⴰⴼ, ⵙⵙⵓⴼⵖⵏ ⴷ ⴰⴽⴽⵯ 

ⵉⴼⵔⴷⵉⵙⵏ ⴳⵉⵙ ⵉⵍⵍⴰⵏ ( ⴰⴳⵯⵏⵙ ⵏ 

ⵜⴳⵎⵎⵉ, ⴰⵔⴳⴰⵣ,ⵜⴰⵎⵖⴰⵔⵜ,….) 

ⵉⴷⵍⵉⵙ 

ⵜⵙⵏⴰ 10 

ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ 

ⵜⵓⵚⴽⴰ ⵏ 
ⵜⵓⵔⴷⴰⵡⵉⵏ 

• ⴰⴷ ⵢⴰⵡⵙ ⵉ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⴷ ⵚⴽⵓⵏ 

ⵜⵓⵔⴷⴰⵡⵉⵏ ⵏⵏⵙⵏ. 

• ⴰⴷ ⴳⵉⵙⵏ ⵉⵜⵜⵔ ⴰⴷ ⵉⵏⵉⵏ ⵎⴰⵙ 

ⵉⵥⴹⴰⵕ ⴰⴷ ⴼⵍⵍⴰⵙ ⵉⵙⴰⵡⴰⵍ 

ⵓⵙⵓⵔⵙ ⵏ ⵓⵎⵙⴰⵡⴰⴹ. 

• ⴰⴷ ⴰⵙⵏ ⵢⴰⵡⵙ ⵙ ⵉⵙⵇⵙⵉⵜⵏ ⴰⵎ : 

ⵎⴰⴷ ⴳⴰⵏ ⵉⵡⵔⵉⴽⵏ ⴰⵏⵏ ?  

ⵎⴰⴷ ⵙⴽⴰⵔⵏ ? ⵎⵏⵏⴰⵡ ⴰⴷ ⴳⴰⵏ ? 

• ⴰⴷ ⵚⴽⵓⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵜⵓⵔⴷⴰⵡⵉⵏ ⵏⵏⵙⵏ ⵙ 

ⵜⵡⵉⵙⵉ ⵏ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ. 

• ⴰⴷ ⵉⵏⵉⵏ ⵎⴰⵙ ⵉⵥⴹⴰⵕ ⴰⴷ ⵜ ⵉⴳ 

ⵓⵙⵏⵜⵍ ⵏ ⵓⵎⵙⴰⵡⴰⴹ. 

• ⴰⴷ ⵉⵙⵙⴰⵏⵏ ⵎⴰⵏ ⵉⵡⵉⵔⴽⵏ ⴳⵉⵙ 

ⵉⵍⵍⴰⵏ, ⴷ ⵎⴰⵏⵉ ⴳ ⵍⵍⴰⵏ ⴷ ⵎⴰⴷ 

ⵙⴽⴰⵔⵏ. 

ⴰⴷⵍⵉⵙ ⵜⴰⵙⵏⴰ 

10 

ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ ⵉ 

ⵓⵙⵙⴼⵔⵓ 

ⴰⵙⵙⴼⵔⵓ ⵏ 
ⵜⴳⵓⵔⵉⵡⵉⵏ ⵏ 
ⵓⵏⵏⵓⵕⵥⵎ 

• ⴰⴷ ⵉⵙⵙⴼⵔⵓ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ 

ⵜⵉⴳⵓⵔⵉⵡⵉⵏ ⵎⵎⵔⵏⵉⵏ ⴰⵎ : ⴰⵣⵓⵍ, 

ⵜⴰⵏⵎⵎⵉⵔⵜ, ⴰⵏⵙⵓⴼ, ⵙ ⵜⴰⴹⴼⵉ….  

• ⴰⴷ ⵔⵎⵙⵏ ⵜⵉⴳⵓⵔⵉⵡⵉⵏ ⵏ ⵓⵏⵏⵓⵕⵥⵎ. 

• ⴰⴷ ⵜⵏⵜ ⵙⵙⵎⵔⵙⵏ ⴳ ⵜⵡⵉⵏⴰⵙ ⴰⴹⵏⵉⵏ 

ⴷ ⵉⵙⵓⵔⵙⵏ ⴰⴹⵏⵉⵏ. 

ⵉⵎⴷⵢⴰⵜⵏ 

ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ 

 



 

ⵜⵉⵔⵎⵜ : ⵉⵡⵏⴰⵏ ⵏ ⵓⵙⵙⴼⵍⴷ ⵓⵟⵟⵓⵏ : 2 ⴰⴽⵓⴷ : 20’ 

 

  

ⴰⵙⵡⵉⵔ : 1 ⵜⴰⴳⵣⵣⵓⵎⵜ : 1 ⵉⵎⴰⵍⴰⵙⵙ : 1 ⴰⵙⵙ : 1 

ⴰⵙⴳⵓⵎ : ⵜⴰⵡⵊⴰ / ⴰⵢⵜ ⵓⵅⴰⵎ / ⵜⴰⵡⴰⵛⵓⵏⵜ 

ⴰⵏⴰⵡ ⵏ ⵉⵏⴰⵡ : ⴰⵙⵏⵖⵎⵙ 
ⵜⵉⵣⵎⵎⴰⵔ ➢ ⴰⴷ ⵉⵣⵎⵔ ⵓⵏⵍⵎⴰⴷ ⴰⴷ : 

✓ ⵉⵙⵙⴼⵍⴷ ⵉ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ 
✓ ⵉⵔⵎⵙ ⵎⴰ ⵎⵉ ⵉⵙⵙⴼⵍⵉⴷ 
✓ ⵉⵙⵙⵉⵡⵍ ⵙ ⵓⴳⵯⵎⵎⴰⵢ ⴷ ⵢⵓⵙⴰⵏ 

ⵜⵉⴼⵔⴽⵉⵡⵉⵏ ⵜⵉⵍⴰⵍ ⵏ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵜⵉⵍⴰⵍ ⵏ ⵓⵏⵍⵎⴰⴷ ⵉⵙⴳⴳⵓⵔⵏ 

ⵜⴰⵙⵜⵓⵜ 

• ⴰⴷ ⵉⵙⵙⴽⵜⵉ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵅⴼ 

ⵓⵙⵓⵔⵙ ⵏ ⵜⵉⵔⵎⵜ ⵉⵣⵔⵉ ( ⴰⵡⵍⴰⴼ ⵏ 

ⵜⴳⵣⵣⵓⵎⵜ, ⵉⵡⵔⵉⴽⵏ ⴳⵉⵙ ⵉⵍⵍⴰⵏ, 

ⵉⴷⵖⴰⵔⵏ ⴳ ⵍⵍⴰⵏ … ) 

• ⴰⴷ ⴽⵯⵜⵉⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⵙⵓⵔⵙ ⴷ 

ⵓⵙⵏⵜⵍ ⵏ ⵜⵉⵔⵎⵜ ⵏ ⴷⴰⵜ ⵏ 

ⵓⵙⵙⴼⵍⴷ, ⵉⵙⵙⴰⵏⵏ ⵎⴰⴷ ⴳⵉⵙ 

ⵉⵍⵍⴰⵏ ⴷ ⵎⴰⴷ ⴳⵉⵙ ⵥⵕⴰⵏ. 

ⵜⵓⵙⵙⵏⴰ 

ⵏⵏⵙⵏ. 

ⵉⵙⵇⵙⵉⵜⵏ. 

ⴰⵙⵙⴼⵍⴷ 
ⴰⵎⵣⵡⴰⵔⵓ 

• ⴰⴷ ⵉⵜⵜⵔⵙ ⵙⴳ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⴷ ⵔⴰⵔⵏ 

ⵜⴰⵢⵏⵉⵜ, ⵙⵙⴼⵍⵉⴷⵏ ⴰⵙ. 

• ⴰⴷ ⴼⵍⵍⴰⵙⵏ ⵉⵖⵔ ⴰⵎⵙⴰⵡⴰⵍ ⵜⴰⵡⴰⵍⴰ 

ⵜⴰⵎⵣⵡⴰⵔⵓⵜ. 

 

• ⴰⴷ ⵔⴰⵔⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵜⴰⵢⵏⵉⵜ ⵉ 

ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ. 

• ⴰⴷ ⵙⵙⴼⵍⵉⴷⵏ ⵉ ⵓⵎⵙⴰⵡⴰⵍ ⵍⵍⵉ 

ⴼⵍⵍⴰⵙⵏ ⵢⴰⵇⵔⴰ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ. 

ⵉⴷⵍⵉⵙ 

ⴰⵎⵙⴰⵡⴰⵍ 

ⵉⵙⵇⵙⵉⵜⵏ 
ⵅⴼ ⵓⵙⵓⵔⵙ 
ⵏ ⵓⵎⵙⴰⵡⴰⴹ 

• ⴰⴷ ⵜⵏ ⵉⵙⵇⵙⴰ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⴽⵔⴰ ⵏ ⵉⵙⵇⵙⵉⵜⵏ 

ⵣⵓⵏⴷ : 

ⵎⴰⴷ ⴳⴰⵏ ⵉⵡⵔⵉⴽⵏ ⵉⵍⵍⴰⵏ ⴳ ⵓⵎⵙⴰⵡⴰⵍ ?  

ⵎⴰⴷ ⵙⴽⴰⵔⵏ ? ⵎⵏⵏⴰⵡ ⴰⴷ ⴳⴰⵏ ? 

ⵎⴰⴷ ⵔⵎⵙⵏ ⴳ ⵓⵎⵙⴰⵡⴰⵍ ? 

• ⴰⴷ ⵔⴰⵔⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵅⴼ ⵉⵙⵇⵙⵉⵜⵏ 

ⵏ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵙ ⵓⵎⵉⵡⴰⵏ. 

• ⴰⴷ ⵉⵏⵉⵏ ⵎⴰⴼ ⴰ ⵉⵙⴰⵡⴰⵍ 

ⵓⵎⵙⴰⵡⴰⵍ ⵍⵍⵉ ⵎⵉ ⵙⵙⴼⵍⵉⴷⵏ. 

ⴰⵎⵙⴰⵡⴰⵍ 

ⵉⵙⵇⵙⵉⵜⵏ 

 

ⴰⵙⵙⴼⵍⴷ 
ⵡⵉⵙⵙ ⵙⵉⵏ 

• ⴰⴷ ⵢⴰⵍⵙ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵉ ⵜⵖⵔⵉ ⵏ ⵓⵎⵙⴰⵡⴰⵍ 

ⵜⵉⵙⵙ ⵙⵏⴰⵜ ⵜⵡⴰⵍ. 

• ⴰⴷ ⵉⵖⵔ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵜⴰⵡⵉⵏⵙⵜ ⵙ ⵜⵡⵉⵏⵙⵜ, 

ⵙ ⵢⴰⵜ ⵜⴱⵔⵉⴷⵜ ⵍⵍⵉ ⵙ ⵔⴰⴷ ⵔⴰⵔⵏ 

ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵜⴰⵢⵏⵉⵏ.  

• ⴰⴷ ⵔⴰⵔⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵜⴰⵢⵏⵉⵜ. 

• ⴰⴷ ⵙⵙⴼⵍⵉⴷⵏ ⵉ ⵓⵎⵙⴰⵡⴰⵍ. 
ⴰⵎⵙⴰⵡⴰⵍ 

 

ⵉⵙⵇⵙⵉⵜⵏ ⵏ 
ⵓⵔⵎⴰⵙ 

• ⴰⴷ ⵉⵙⵇⵙⴰ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵉⵙⵇⵙⵉⵜⵏ ⵉⵥⵍⵉⵏ ⵙ 

ⵓⵔⵎⴰⵙ ⵏ ⵓⵎⵙⴰⵡⴰⵍ ⴰⵎ : 

ⵎⴰⵏ ⵉⵡⵔⵉⴽⵏ ⴳⵉⵙ ⵉⵍⵍⴰⵏ ? ⵎⴰⴷ ⴰⵙⵏ 

ⵉⵙⵎ ⵎⴰⵕⵕⴰ ⵏⵏⵙⵏ ? ⵎⴰⴷ ⵜⴳⴰ ⵜⴰⵣⵣⵓⵍⵜ 

ⵏⵏⵙⵏ ? ⵎⴰⴷ ⵉⴳⴰ ⵎⵉⵍⴰⵏ, ⵜⴰⵢⵙⴰ… 

• ⴰⴷ ⴰⵙⵏ ⵉⵙⵙⴼⵔⵓ ⵜⵉⴳⵓⵔⵉⵡⵉⵏ ⵎⵎⵔⵏⵉⵏ 

ⵏⵏⴰ ⵓⵔ ⵔⵎⵙⵏ. 

• ⴰⴷ ⵔⴰⵔⵏ ⵅⴼ ⵉⵙⵇⵙⵉⵜⵏ ⵏ 

ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵢⴰⵏ ⵙ ⵢⴰⵏ. 

• ⴰⴷ ⵉⵙⵙⴰⵏⵏ ⴽⵓ ⴰⴼⵔⴷⵉⵙ ⵉⵍⵍⴰⵏ 

ⴳ ⵓⵎⵙⴰⵡⴰⵍ. 

• ⴰⴷ ⵔⵎⵙⵏ ⵜⵉⴳⵓⵔⵉⵡⵉⵏ ⵎⵎⵔⵏⵉⵏ. 

ⵉⵙⵇⵙⵉⵜⵏ 

ⴰⵎⵙⴰⵡⴰⵍ 

ⴰⵣⵣⵔⴰⵢ 

• ⴰⴷ ⵉⵣⵣⵔⵉ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵅⴼ ⵓⴳⵯⵎⵎⴰⵢ ⵏ 

ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴷ ⵜⵏⵍⵎⴰⴷⵉⵏ. 

• ⴰⴷ ⵉⵣⵣⵔⵉ ⵅⴼ ⵓⵔⵎⴰⵙ ⵏⵏⵙⵏ, ⵉⵙ ⵔⵎⵙⵏ 

ⴽⵔⴰ ⴳ ⵜⵎⵙⵉⵔⵜ ⵏ ⵡⴰⵙⵙ ⴰⴷ. 

• ⴰⴷ ⵣⵣⵔⵉⵏ ⵅⴼ ⵜⵣⴳⴰⵍ ⵏⵏⵙⵏ. 

ⵉⵙⵇⵙⵉⵜⵏ 



 

ⵜⵉⵔⵎⵜ : ⴰⵎⴰⵡⴰⵍ ⴷ ⵜⵡⵏⵏⵉⵜⵉⵏ ⵓⵟⵟⵓⵏ : 3 ⴰⴽⵓⴷ : 20’ 

 

  

ⴰⵙⵡⵉⵔ : 1 ⵜⴰⴳⵣⵣⵓⵎⵜ : 1 ⵉⵎⴰⵍⴰⵙⵙ : 1 ⴰⵙⵙ : 2 

ⴰⵙⴳⵓⵎ : ⵜⴰⵡⵊⴰ / ⴰⵢⵜ ⵓⵅⴰⵎ / ⵜⴰⵡⴰⵛⵓⵏⵜ 

ⴰⵏⴰⵡ ⵏ ⵉⵏⴰⵡ : ⴰⵙⵏⵖⵎⵙ 
ⵜⵉⵣⵎⵎⴰⵔ ➢ ⴰⴷ ⵉⵣⵎⵔ ⵓⵏⵍⵎⴰⴷ ⴰⴷ : 

✓ ⵢⴰⴽⵣ ⴰⵎⴰⵡⴰⵍ ⵉⵇⵇⵏⵏ ⴰⴽⴷ ⵜⴰⵡⵊⴰ. 
✓ ⵉⵙⵙⵎⵔⵙ ⵜⵉⵡⵏⵏⵉⵜⵉⵏ ⵏ ⵓⵣⵣⵓⵍ. 
✓ ⵉⵙⵙⵉⵡⵍ ⵅⴼ ⵜⵓⴼⵔⴰⵢⵉⵏ. 
✓ ⴰⴷ ⵉⵙⵙⵉⵟⵟⵏ ⵙⴳ 0 ⴰⵔ 5. 

ⵜⵉⴼⵔⴽⵉⵡⵉⵏ ⵜⵉⵍⴰⵍ ⵏ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵜⵉⵍⴰⵍ ⵏ ⵓⵏⵍⵎⴰⴷ ⵉⵙⴳⴳⵓⵔⵏ 

ⵜⴰⵙⵜⵓⵜ 
• ⴰⴷ ⵉⵙⵙⴽⵜⵉ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵅⴼ 

ⵓⵙⵓⵔⵙ ⵏ ⵜⵉⵔⵎⵜ ⵉⵣⵔⵉ. 

• ⴰⴷ ⴽⵯⵜⵉⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⵙⵓⵔⵙ ⴷ 

ⵓⵙⵏⵜⵍ ⵏ ⵜⵉⵔⵎⵜ ⵉⵣⵔⵉⵏ. 
ⵜⵓⵙⵙⵏⴰ 

ⵏⵏⵙⵏ. 

ⵜⴰⵏⴽⴷⴰ ⵏ 
ⵓⵎⴰⵡⴰⵍ 

• ⴰⴷ ⵉⵜⵜⵔ ⵙⴳ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⴷ ⵥⵕⵉⵏ 

ⵜⵉⵡⵍⴰⴼⵉⵏ ⵏ ⵜⵙⵏⴰ 16 ( ⴰⴷ ⵙⵙⵉⵔⵉⵡⵖ) 

• ⴰⴷ ⴳⵉⵙⵏ ⵉⵜⵜⵔ ⴰⴷ ⴼⵍⵍⴰⵙⵏ ⵙⴰⵡⵍⵏ, ⴷ 

ⵎⴰⴷ ⴳⴰⵏ ⵉⵡⵔⵉⴽⵏ ⴰⵏⵏ ? 

• ⴰⴷ ⵙⵏⵉⵖⵙⵏ ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ ⵉⵣⵡⴰⵔⵏ 

ⵜ.16 

• ⴰⴷ ⵙⵙⵡⵉⵍⵏ ⴼ ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ ⵉⵏⵉⵏ ⵎⴰⴷ 

ⴳⴰⵏ ⵉⵡⵔⵉⴽⵏ  ( ⴱⴰⴱⴰ,ⵉⵎⵎⵉ…) 

ⴰⴷⵍⵉⵙ 

ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ 

ⴰⵙⵙⴼⵔⵓ ⵏ 
ⵓⵎⴰⵡⴰⵍ 

• ⴰⴷ ⵉⵣⵣⵔⵉ ⵅⴼ ⵓⵔⵎⴰⵙ ⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ, ⵢⵉⵏⵉ 

ⴰⵎⴰⵡⴰⵍ ⵙ ⵜⴱⵔⵉⴷⵜ ⵜⴰⵎⴷⴷⴰⴷⵜ. 

• ⴰⴷ ⴰⵙⵏ ⵉⵙⵙⴼⵔⵓ ⴰⵎⴰⵡⴰⵍ ⵏⵏⴰ ⵓⵔ ⵔⵎⵙⵏ. 

• ⴰⴷ ⵔⵎⵙⵏ ⴰⵎⴰⵡⴰⵍ ⴰⵎⴰⵢⵏⵓ, ⴰⵍⵙⵏ 

ⴰⵙ. 

• ⴰⴷ ⵉⵙⵙⴰⵏⵏ ⵉⴼⵔⴷⵉⵙⵏ ⵏ ⵜⵡⵊⴰ. 

ⴰⴷⵍⵉⵙ 

ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ 

 

ⴰⵙⵙⵕⵚⵓ ⵏ 
ⵓⵎⴰⵡⴰⵍ 

• ⴰⴷ ⵉⵙⵙⵎⵔⵙ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵉⵙⵓⵔⵙⵏ ⴰⴹⵏⵉⵏ 

ⴰⴼⴰⴷ ⴰⴷ ⵔⵎⵙⵏ ⴰⵎⴰⵡⴰⵍ ⴰⵎⴰⵢⵏⵓ, 

• ⴰⴷ ⴰⵙⵏ ⵉⴼⴽ ⵉⵎⴷⵢⴰⵜⵏ ⵉⵎⴰⵢⵏⵓⵜⵏ.  

• ⴰⴷ ⵔⵎⵙⵏ ⴰⵎⴰⵡⴰⵍ ⴰⵎⴰⵢⵏⵓ. 

• ⴰⴷ ⵜ ⵙⵙⵎⵔⵙⵏ ⴳ ⵜⵡⵉⵏⴰⵙ ⴰⴹⵏⵉⵏ 

ⴰⵡⴷ ⵏⵜⵜⵏⵉⵏ. 

ⴰⵙⵙⴼⵔⵓ 

ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ 

ⵜⴰⵏⴽⴷⴰ ⵏ 
ⵜⵡⵏⵏⵉⵜ 

• ⴰⴷ ⵢⴰⵡⵙ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵉ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⴷ ⴷ 

ⵙⵙⵓⴼⵖⵏ ⵜⴰⵡⵏⵏⵉⵜ ⵜⴰⵎⴷⵢⴰⵜ ⵙⴳ ⵓⵙⵓⵔⵙ 

ⵏ ⵓⵎⵙⴰⵡⴰⴹ,  

•  ⴰⴷ ⵜⵜ ⵉⵙⵙⴼⵔⵓ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ. 

• ⴰⴷ ⴷ ⵙⵙⵓⴼⵖⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵜⴰⵡⵏⵏⵉⵜ 

ⵜⴰⵎⴷⵢⴰⵜ : ⴰⵔ ⵜⴻⵜⵜⵉⵔⵉ 

ⵜⴰⵢⵙⴰ ⵜⴰⵡⵊⴰ ⵏⵏⵙ… 

• ⴰⴷ ⴰⵍⵙⵏ ⵉ ⵜⵡⵏⵏⵉⵜ ⵢⴰⵏ ⵙ ⵢⴰⵏ. 

ⵉⵙⵇⵙⵉⵜⵏ 

ⴰⵎⵙⴰⵡⴰⵍ 

ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ 

ⵜⴰⵙⴰⵔⵡⴰ 

• ⴰⴷ ⵉⵜⵜⵔ ⵙⴳ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⴷ ⵥⵕⵏ ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ ⵏ 

ⵜⵙⵏⴰ 16, ⵙⵙⵉⵡⵍⵏ ⴼⵍⵍⴰⵙⵏ 

• ⴰⴷ ⴰⵙⵏ ⵢⴰⵡⵙ ⵙ ⵉⵙⵇⵙⵉⵜⵏ ⵏⵏⵙ. 

• ⴰⴷ ⵉⵣⵣⵔⵉ ⵅⴼ ⵓⵔⵎⴰⵙ ⴷ ⵓⴼⴰⵔⵙ ⵏⵏⵙⵏ 

• ⴰⴷ ⵥⵕⵏ ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ ⵔⴰⵔⵏ ⵅⴼ 

ⵉⵙⵇⵙⵉⵜⵏ ⵏ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ. 

• ⴰⴷ ⵔⵎⵙⵏ ⵜⴰⵡⵏⵏⵉⵜ ⴼⴽⵉⵏ ⴰⴼⴰⵔⵙ 

ⵏⵏⵙⵏ : ⴷⴰ ⵜⵜⵉⵔⵉⵖ ⵜⴰⵡⵊⴰ ⵉⵏⵓ… 

ⵉⵙⵇⵙⵉⵜⵏ 

ⴰⵙⵉⵟⵟⵏ 

• ⴰⴷ ⵉⵙⵙⵏⴽⴷ ⵉⵣⵡⵉⵍⵏ ⴰⵔ 5 

• ⴰⴷ ⵜⵏ ⵉⵙⵙⴼⵔⵓ ⵉⵙⵙⵎⵔⵙ ⴰⵙⵏ ⵜⵏ ⴳ 

ⵓⵙⵓⵔⵙ ⴰⴹⵏⵉⵏ. 

• ⴰⴷ ⵔⵎⵙⵏ ⵉⵣⵡⵉⵍⵏ, ⵙⵉⵟⵟⵏⵏ ⴰⵔ 

5. 

• ⴰⴷ ⵙⵙⵎⵔⵙⵏ ⵉⵣⵡⵉⵍⵏ ⴳ 

ⵉⵙⵓⵔⵙⵏ ⴰⴹⵏⵉⵏ. 

ⴰⴷⵍⵉⵙ 

ⵉⵣⵡⵉⵍⵏ 

ⴰⵙⵜⴰⵍ 
• ⴰⴷ ⵉⵣⵣⵔⵉ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵅⴼ ⵓⵔⵎⴰⵙ ⵏ 

ⵓⵎⴰⵡⴰⵍ ⴷ ⵜⵡⵏⵏⵉⵜⵉⵏ ⴷ ⵉⵣⵡⵉⵍⵏ. 

• ⴰⴷ ⵔⵎⵙⵏ ⴰⵎⴰⵡⴰⵍ ⵉⵣⴷⵉⵏ ⴷ 

ⵜⵡⵊⴰ ⴷ ⵜⵡⵏⵏⵉⵜⵉⵏ ⴷ ⵉⵣⵡⵉⵍⵏ.  



 

ⵜⵉⵔⵎⵜ : ⵜⴰⵊⵕⵕⵓⵎⵜ ⵙ ⵓⵏⵜⴰⵍ ⵓⵟⵟⵓⵏ : 1 ⴰⴽⵓⴷ : 30’ 

 

  

ⴰⵙⵡⵉⵔ : 1 ⵜⴰⴳⵣⵣⵓⵎⵜ : 1 ⵉⵎⴰⵍⴰⵙⵙ : 1 ⴰⵙⵙ : 3 

ⴰⵙⴳⵓⵎ : ⵜⴰⵡⵊⴰ / ⴰⵢⵜ ⵓⵅⴰⵎ / ⵜⴰⵡⴰⵛⵓⵏⵜ 

ⴰⵏⴰⵡ ⵏ ⵉⵏⴰⵡ : ⴰⵙⵏⵖⵎⵙ 
ⵜⵉⵣⵎⵎⴰⵔ ➢ ⴰⴷ ⵉⵣⵎⵔ ⵓⵏⵍⵎⴰⴷ ⴰⴷ : 

✓ ⵢⴰⴽⵣ ⴰⵎⴰⵡⴰⵍ ⵉⵇⵇⵏⵏ ⴰⴽⴷ ⵜⴰⵡⵊⴰ. 
✓ ⵉⵙⵙⵎⵔⵙ ⵜⵉⵡⵏⵏⵉⵜⵉⵏ ⵏ ⵓⵣⵣⵓⵍ. 
✓ ⵉⵙⵙⵉⵡⵍ ⵅⴼ ⵜⵓⴼⵔⴰⵢⵉⵏ. 
✓ ⴰⴷ ⵉⵙⵙⵉⵟⵟⵏ ⵙⴳ 0 ⴰⵔ 5. 

ⵜⵉⴼⵔⴽⵉⵡⵉⵏ ⵜⵉⵍⴰⵍ ⵏ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵜⵉⵍⴰⵍ ⵏ ⵓⵏⵍⵎⴰⴷ ⵉⵙⴳⴳⵓⵔⵏ 

ⵜⴰⵙⵜⵓⵜ 

• ⴰⴷ ⵉⵙⵙⴽⵜⵉ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴳ 

ⵓⵙⵓⵔⵙ ⵏ ⵜⵉⵔⵎⵜ ⵉⵣⵔⵉⵏ. 

• ⴰⴷ ⵜⵏ ⵉⵙⵇⵙⴰ ⵅⴼ ⵜⵓⵎⴰⵢⵜ ⵏ ⵜⵉⵔⵎⵜ ⵏ 

ⵓⵎⵙⴰⵡⴰⴹ ⴷ ⵜⵡⵏⵏⵉⵜⵉⵏ ⵍⵍⵉ ⵥⵕⴰⵏ 

ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ. 

• ⴰⴷ ⴽⵯⵜⵉⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⵙⵓⵔⵙ ⴷ 

ⵓⵙⵏⵜⵍ ⵏ ⵜⵉⵔⵎⵜ ⵉⵣⵔⵉⵏ. 

• ⴰⴷ ⴽⵯⵜⵉⵏ ⴰⵎⴰⵡⴰⵍ ⴷ ⵜⵡⵏⵏⵉⵜⵉⵏ 

ⵍⵍⵉ ⴰⵙⵏ ⵏⵏ ⵉⴳⴰ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ. 

ⵜⵓⵙⵙⵏⴰ 

ⵏⵏⵙⵏ. 

ⵜⴰⵏⴽⴷⴰ ⵏ 
ⵜⵓⵚⴽⵉⵡⵜ ⴷ 
ⵓⵙⵙⴼⵔⵓ ⵏⵏⵙ 

• ⴰⴷ ⵢⴰⵡⵙ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵉ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⴷ ⴷ 

ⵙⵙⵓⴼⵖⵏ ⵜⵓⵚⴽⵉⵡⵜ ⵜⴰⵎⴷⵢⴰⵜ ⵙⴳ 

ⵓⵙⵓⵔⵙ ⵏ ⵓⵎⵙⴰⵡⴰⴹ. 

• ⴰⴷ ⴰⵙⵏ ⵢⴰⵡⵙ ⵙ ⵉⵙⵇⵙⵉⵜⵏ ⴰⵎ : ⵎⴰ 

ⵉⵙⵎ ⵉ ⵜⵎⴷⴷⴰⴽⴽⵯⵍⵜ ⵏ ⵜⴰⵢⵙⴰ ? ⵎⴰ 

ⵉⵙⵎ ⵉ ⴱⴰⴱⴰⵙ ? … 

• ⴰⴷ ⵉⵣⵣⵔⵉ ⵅⴼ ⵜⵎⵔⴰⵔⵓⵜⵉⵏ ⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ 

ⵢⵉⵏⵉ ⵜⵓⵚⴽⵉⵡⵜ ⵜⴰⵎⴷⵢⴰⵜ. 

• ⴰⴷ ⵉⵙⵙⴼⵔⵓ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵜⵓⵚⴽⵉⵡⵜ, ⵙ 

ⵉⵎⴷⵢⴰⵜⵏ ⴰⴹⵏⵉⵏ. 

• ⴰⴷ ⴷ ⵙⵙⵓⴼⵖⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ 

ⵜⵓⵚⴽⵉⵡⵜ ⵜⴰⵎⴷⵢⴰⵜ. 

• ⴰⴷ ⵔⴰⵔⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵅⴼ ⵉⵙⵇⵙⵉⵜⵏ 

ⵏ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵣⵣⵔⵉⵏ ⵅⴼ 

ⵜⵎⵔⴰⵔⵓⵜⵉⵏ ⵏⵏⵙⵏ. 

• ⴰⴷ ⵙⵙⴼⵍⴷⵏ ⵉ ⵜⵓⵚⴽⵉⵡⵜ 

ⵜⴰⵎⴷⵢⴰⵜ, ⵔⵎⵏ ⵜⵜ. 

ⴰⴷⵍⵉⵙ 

ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ 

ⵜⴰⵙⴰⵔⵡⴰ ⵏ 
ⵜⵓⵚⴽⵉⵡⵜ ⴷ 

ⵓⴼⴰⵔⵙ 

• ⴰⴷ ⵉⵙⵙⵏⴽⴷ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⴰⵙⵓⵔⵙ ⴰⵎⴰⵢⵏⵓ 

ⵏⵏⴰ ⴳ ⵍⵍⴰⵏⵜ ⵜⵓⵚⴽⵉⵡⵉⵏ ⵏ ⵜⵉⵔⵎⵜ ⴰⴷ. 

• ⴰⴷ ⴳⵉⵙⵏ ⵉⵜⵜⵔ ⴰⴷ ⴷ ⴰⵙⵉⵏ ⵜⴰⵙⵏⴰ 16 ( 

ⴰⴷ ⵙⵙⴼⵍⵉⴷⵖ ⵉⵏⵉⵖ). 

• ⴰⴷ ⴰⵙⵏ ⵉⴼⴽ ⵉⵍⵓⵖⵎⴰ ⵉⵎⵉⵡⴰⵏⵏ  ⴰⴼⴰⴷ ⴰⴷ 

ⵔⵎⵙⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ. 

• ⴰⴷ ⵙⵙⵎⵔⵙⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ 

ⵜⵓⵚⴽⵉⵡⵉⵏ ⴳ ⵉⵙⵓⵔⵙⵏ 

ⵉⵎⴰⵢⵏⵓⵜⵏ. 

• ⴰⴷ ⵔⴰⴷⵏ ⵅⴼ ⵉⵙⵇⵙⵉⵜⵏ ⵏ 

ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵙ ⵓⵎⵉⵡⴰⵏ. 

ⴰⴷⵍⵉⵙ 

ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ 

 

ⴰⵙⵜⴰⵍ 
• ⴰⴷ ⵉⵣⵣⵔⵉ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵅⴼ ⵓⵔⵎⴰⵙ ⵏ 

ⵓⵎⴰⵡⴰⵍ ⴷ ⵜⵡⵏⵏⵉⵜⵉⵏ ⴷ ⵜⵓⵚⴽⵉⵡⵉⵏ. 

• ⴰⴷ ⵔⵎⵙⵏ ⴰⵎⴰⵡⴰⵍ ⵉⵣⴷⵉⵏ ⴷ 

ⵜⵡⵊⴰ ⴷ ⵜⵡⵏⵏⵉⵜⵉⵏ ⴷ ⵜⵓⵚⴽⵉⵡⵉⵏ.  



 

ⵜⵉⵔⵎⵜ : ⵜⴰⵏⴽⴷⴰ ⵏ ; ⴰ , ⴱ ⵓⵟⵟⵓⵏ : 1 ⴰⴽⵓⴷ : 30’ 

 

  

ⴰⵙⵡⵉⵔ : 1 ⵜⴰⴳⵣⵣⵓⵎⵜ : 1 ⵉⵎⴰⵍⴰⵙⵙ : 1 ⴰⵙⵙ : 4 

ⴰⵙⴳⵓⵎ : ⵜⴰⵡⵊⴰ / ⴰⵢⵜ ⵓⵅⴰⵎ / ⵜⴰⵡⴰⵛⵓⵏⵜ 

ⴰⵏⴰⵡ ⵏ ⵉⵏⴰⵡ : ⴰⵙⵏⵖⵎⵙ 
ⵜⵉⵣⵎⵎⴰⵔ ➢ ⴰⴷ ⵉⵣⵎⵔ ⵓⵏⵍⵎⴰⴷ ⴰⴷ : 

✓ ⵢⴰⴽⵣ ⵉⵎⵙⵍⵉ ⵏ ⵓⵙⴽⴽⵉⵍ 
✓ ⵉⴳⵯⵎⵉ ⴰⵙⴽⴽⵉⵍ ⴰⴽⴷ ⵉⵖⵔⵉⵜⵏ 
✓ ⵉⵥⵍⵉ ⵜⴰⴼⵉⵔⵜ ⴳ ⵜⴳⵓⵔⵉⵡⵉⵏ. 
✓ ⴰⴷ ⵉⵖⵔ ⵉⵙⴽⴽⵉⵍⵏ ⴳ ⵜⴳⵓⵔⵉⵡⵉⵏ ⵏⵉⵖ ⵜⴰⵡⵉⵏⵙⵜ. 

ⵜⵉⴼⵔⴽⵉⵡⵉⵏ ⵜⵉⵍⴰⵍ ⵏ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵜⵉⵍⴰⵍ ⵏ ⵓⵏⵍⵎⴰⴷ ⵉⵙⴳⴳⵓⵔⵏ 

ⵜⴰⵙⵜⵓⵜ 
• ⴰⴷ ⵉⵙⵙⵏⴽⴷ ⴽⵔⴰ ⵏ ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ ⵏⵏⴰ ⴳ ⵉⵍⵍⴰ 

ⵓⵙⴽⴽⵉⵍ ( ⴰ , ⴱ) ⵉⵜⵜⵔ ⵙⴳ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⴷ 

ⵉⵏⵉⵏ ⴰⵙⵙⴰⵖⵏ ⵏⵏⵙⵏ : ⴱⴰⴱⴰ, ⴰⴱⵔⵉⴷ… 

• ⴰⴷ ⵉⵏⵉⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⵙⵙⴰⵖ ⵏ 

ⵉⴼⵔⴷⵉⵙⵏ ⵉⵍⵍⴰⵏ ⴳ ⵜⵡⵍⴰⴼⵉⵏ. ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ 

ⵉⴽⵉⵣ ⵏ 
ⵉⵎⵙⵍⵉ ⵏ 
ⵓⵙⴽⴽⵉⵍ 

• ⴰⴷ ⵉⵜⵜⵔ ⵙⴳ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⴷ ⵙⵏⵉⵖⵙⵏ 

ⵜⵉⴳⵓⵔⵉⵡⵉⵏ ⵉⵍⵍⴰⵏ ⴳ ⵜⵙⵏⴰ 18 ( ⴰⴷ ⴳⵖ 

ⵜⴰⵙⵓⵏⴹⵜ), ⵉⵙⵙⴼⵔⵓ ⵜⴰⵎⵍⵎⴰⴷⵜ. 

• ⴰⴷ ⵉⵖⵔ ⵜⵉⴳⵓⵔⵉⵡⵉⵏ ⵉⴱⴷⴷ ⵅⴼ 

ⵓⴳⵯⵎⵎⴰⵢ ⵏ ⵉⵙⴽⴽⵉⵍⵏ : ⴰ, ⴱ 

• ⴰⴷ ⴳⵉⵙⵏ ⵉⵜⵜⵔ ⴰⴷ ⴳⵏ ⵜⴰⵙⵓⵏⴹⵜ ⴳ 

ⵉⵎⵙⵍⵉ ⴰ ⴷ ⴱ  

• ⴰⴷ ⵉⵣⵣⵔⵉ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵅⴼ ⵜⵡⵓⵔⵉ ⵏⵏⵙⵏ. 

• ⴰⴷ ⵙⵏⵉⵖⵙⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ 

ⵜⵉⴳⵓⵔⵉⵡⵉⵏ ⵏ ⵜⵙⵏⴰ 18. 

• ⴰⴷ ⵔⵎⵙⵏ ⵜⵉⴳⵓⵔⵉⵡⵉⵏ ⴰⵏⵏ. 

• ⴰⴷ ⵜⵏⵜ ⵖⵔⵉⵏ ⵙ ⵜⴱⵔⵉⴷⵜ ⴷ 

ⵢⵓⵙⴰⵏ, ⴷ ⵓⴳⵯⵎⵎⴰⵢ ⴰⵎⴷⴷⴰⴷ. 

• ⴰⴷ ⴳⵉⵏ ⵜⴰⵙⵉⵏⴹⵜ ⴳ ⵉⵎⵙⵍⵉ ⴰ,ⴱ 

• ⴰⴷ ⵣⵣⵔⵉⵏ ⵅⴼ ⵜⵣⴳⴰⵍ ⵏⵏⵙⵏ. 

ⴰⴷⵍⵉⵙ 

ⵜⴰⴼⵍⵡⵉⵜ 

ⴰⴳⵯⵎⵎⴰⵢ ⵏ 
ⵓⵙⴽⴽⵉⵍ 

• ⴰⴷ ⵉⵙⵙⵏⴽⴷ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵜⴰⵎⵍⵎⴰⴷⵜ ⴰⴷ 

ⴳⵯⵎⵉⵖ ⵉⵙⵙⴼⵔⵓ ⵜⵜ. 

• ⴰⴷ ⵉⵖⵔ ⴰⵙⴽⴽⵉⵍ ⴰ ⴷ ⴱ ⴰⴽⴷ ⵉⵖⵔⵉⵜⵏ 

ⵙ ⵜⴱⵔⵉⴷⵜ ⵜⴰⵎⴷⴷⴰⴷⵜ ⴷ ⵓⴳⵯⵎⵎⴰⵢ ⴷ 

ⵢⵓⵙⴰⵏ. 

• ⴰⴷ ⵔⵎⵙⵏ ⵜⴰⵎⵍⵎⴰⴷⵜ ⴰⴷ ⴳⵯⵎⵉⵖ 

ⵜⴰⵙⵏⴰ 18. 

• ⴰⴷ ⵖⵔⵉⵏ ⵉⵙⴽⴽⵉⵍⵏ ⵙ ⵉⵖⵔⵉⵜⵏ 

ⵙ ⵓⴳⵯⵎⵎⴰⵢ ⴰⵎⴷⴷⴰⴷ. 

ⴰⴷⵍⵉⵙ 

ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ 

 

ⴰⵥⵍⴰⵢ ⵏ 
ⵜⴼⵉⵔⵉⵏ 

• ⴰⴷ ⵉⵖⵔ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵜⴰⵎⵍⵎⴰⴷⵜ ; ⴰⴷ 

ⵙⵙⴼⵍⴷⵖ, ⴽⵍⵓⵖ ⵉⵙⵙⴼⵔⵓ ⵜⵜ. 

• ⴰⴷ ⴰⵙⵏ ⵉⵙⵙⴼⵔⵓ ⵜⵉⴳⵓⵔⵉⵡⵉⵏ ⴳⵉⵙ 

ⵉⵍⵍⴰⵏ. 

• ⴰⴷ ⴳⵉⵙⵏ ⵉⵜⵜⵔ ⴰⴷ ⴽⵍⵓⵏ ⵜⴰⴼⵉⵔⵜ ⴳ 

ⵉⵍⵍⴰ ⵓⵙⴽⴽⵉⵍ ⴰ ⵏⵉⵖ ⴱ 

• ⴰⴷ ⵔⵎⵙⵏ ⵜⴰⵎⵍⵎⴰⴷⵜ ⴷ 

ⵜⴳⵓⵔⵉⵡⵉⵏ ⵉⵍⵍⴰⵏ ⴳ ⵓⵍⴰⵖⵎⵓ. 

• ⴰⴷ ⴽⵍⵓⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵜⴰⴼⵉⵔⵜ ⴳ 

ⵉⵍⵍⴰ ⵓⵙⴽⴽⵉⵍ ⴰ ⵏⵉⵖ ⴱ 

 

ⴰⴷⵍⵉⵙ 

ⵜⵉⴼⵍⵡⵉⵜ 

ⵜⵉⴼⵉⵍⵜ 

ⵜⵉⵖⵔⵉ ⵏ 
ⵓⵙⴽⴽⵉⵍ ⴳ 
ⵜⴳⵓⵔⵉⵡⵉⵏ 

ⵏⵉⵖ 
ⵜⴰⵡⵉⵏⵙⵜ 

• ⴰⴷ ⵉⵙⵙⵏⴽⴷ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵜⴰⵎⵍⵎⴰⴷⵜ ( ⴰⴷ 

ⵖⵔⵖ ) ⵉⵙⵙⴼⵔⵓ ⵜⵜ. 

• ⴰⴷ ⵉⵖⵔ ⵜⵉⴳⵓⵔⵉⵡⵉⵏ ⴷ ⵜⵡⵉⵏⵙⵜ ⵜⴰⵙⵏⴰ 

18. 

• ⴰⴷ ⵉⵜⵜⵔ ⵙⴳ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⴷ ⵜⵏⵜ ⵖⵔⵉⵏ. 

• ⴰⴷ ⵔⵎⵙⵏ ⵜⴰⵎⵍⵎⴰⴷⵜ. 

• ⴰⴷ ⵖⵔⵉⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵜⵉⴳⵓⵔⵉⵡⵉⵏ 

ⴷ ⵜⵡⵉⵏⵙⵜ ⵔⵎⵙⵏ ⵜⵏⵜ. 
ⴰⴷⵍⵉⵙ 

ⵜⵉⴼⵍⵡⵉⵜ 

ⵜⵉⴼⵉⵍⵜ 

ⴰⵙⵜⴰⵍ 
• ⴰⴷ ⵉⵣⵣⵔⵉ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵅⴼ ⵓⵔⵎⴰⵙ ⵏ 

ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ, ⴰⴷ ⵉⵙⵙⵎⵔⵙ ⵜⵉⴼⵉⵍⵜ ⵉⵙ 

ⵓⵎⵥⵏ ⵉⵙⴽⴽⵉⵍⵏ ⵏ ⵜⵉⵔⵎⵜ ⴰⴷ 

• ⴰⴷ ⵔⵎⵙⵏ ⵉⵙⵙⴰⵏⵏ ⵉⵙⴽⴽⵉⵍⵏ ⵏ 

ⵜⵉⵔⵎⵜ ⴰⴷ.  



 

ⵜⵉⵔⵎⵜ : ⵜⴰⵔⴰⵢⵜ ⵏ ; ⴰ , ⴱ ⵓⵟⵟⵓⵏ : 1 ⴰⴽⵓⴷ : 30’ 

 

  

ⴰⵙⵡⵉⵔ : 1 ⵜⴰⴳⵣⵣⵓⵎⵜ : 1 ⵉⵎⴰⵍⴰⵙⵙ : 1 ⴰⵙⵙ : 5 

ⴰⵙⴳⵓⵎ : ⵜⴰⵡⵊⴰ / ⴰⵢⵜ ⵓⵅⴰⵎ / ⵜⴰⵡⴰⵛⵓⵏⵜ 

ⴰⵏⴰⵡ ⵏ ⵉⵏⴰⵡ : ⴰⵙⵏⵖⵎⵙ 
ⵜⵉⵣⵎⵎⴰⵔ ➢ ⴰⴷ ⵉⵣⵎⵔ ⵓⵏⵍⵎⴰⴷ ⴰⴷ : 

✓ ⵙⵙⵉⴼⵙⵉⵙⵏ ⵣⵣⴳⵓⵏ ⵉⴼⴰⵙⵙⵏ ⵏⵏⵙⵏ. 
✓ ⵙⵖⵓⴷⵓⵏ ⵜⴰⵙⵉⵙⴽⵍⵜ. 
✓ ⴰⵔⴰⵉⵏ ⵙ ⵜⴱⵔⵉⴷⵜ ⴷ ⵢⵓⵙⴰⵏ ⵙⵖⵓⴷⵓⵏ ⵜⴰⵔⴰⵢⵜ ⵏⵏⵙⵏ. 

ⵜⵉⴼⵔⴽⵉⵡⵉⵏ ⵜⵉⵍⴰⵍ ⵏ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵜⵉⵍⴰⵍ ⵏ ⵓⵏⵍⵎⴰⴷ ⵉⵙⴳⴳⵓⵔⵏ 

ⵜⴰⵙⵜⵓⵜ 
• ⴰⴷ ⵉⵜⵜⵔ ⵙⴳ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⴷ ⴽⵯⵜⵉⵏ 

ⵉⵙⴽⴽⵉⵍⵏ ⵏ ⵜⵉⵔⵎⵜ ⵏ ⵜⵖⵔⵉ. 

• ⴰⴷ ⴽⵯⵜⵉⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵉⵙⴽⴽⵉⵍⵏ ⵏ 

ⵜⵉⵔⵎⵜ ⵉⵣⵔⵉⵏ. ⵜⵓⵙⵙⵏⴰ 

ⵜⴰⵏⴽⴷⴰ ⵏ 
ⵜⵙⵉⵙⴽⵍⵜ 

• ⴰⴷ ⵉⵜⵜⵔ ⵙⴳ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⴷ ⴷ ⴰⵙⵉⵏ 

ⵉⴷⵍⵉⵙⵏ ⵏⵏⵙⵏ ⵜⴰⵙⵏⴰ 22, ⵉⵙⵙⵏⴽⴷ ⴰⵙⵏ 

ⵜⴰⵙⵉⵙⴽⵍⵜ ⴳⵉⵙ ⵉⵍⵍⴰⵏ. 

• ⴰⴷ ⴳⵉⵙⵏ ⵉⵜⵜⵔ ⴰⴷ ⴹⴼⵕⵏ ⵉⵣⵔⵉⴳⵏ ⵏ 

ⵜⵙⵉⵙⴽⵍⵜ 

• ⴰⴷ ⵔⵎⵙⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵜⴰⵎⵍⵎⴰⴷⵜ. 

• ⴰⴷ ⵙⵙⵏⵏ ⵜⴰⴱⵔⵉⴷⵜ ⵏ ⵜⵙⵉⵙⴽⵍⵜ 

ⴷ ⵡⴰⵏⴰⵡ ⵏ ⵉⵣⵔⵉⴳⵏ ⴳⵉⵙ ⵉⵍⵍⴰⵏ. 

• ⴰⴷ ⵜⵜ ⴹⴼⵕⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ. 

ⴰⴷⵍⵉⵙ 

ⵜⴰⴼⵍⵡⵉⵜ 

ⴰⴽⵕⵕⴰⵊ 

ⴰⴼⴰⵔⵙ ⵏ 
ⵜⵙⵉⵙⴽⵍⵜ 

• ⴰⴷ ⴳⵉⵙⵏ ⵉⵜⵜⵔ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⴰⴷ ⴰⴽⵯⵣⵏ 

ⴰⵙⴽⴽⵉⵍ ⵙⴳ ⵜⵙⵉⵙⴽⵍⵜ. 

• ⴰⴷ ⴰⵙⵏ ⵉⵙⵙⴼⵔⵓ  ⵜⴰⵡⵉⵍⴰ ⵏⵏⵙ. 

• ⴰⴷ ⴰⴽⵯⵣⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⵙⴽⴽⵉⵍ ⵙⴳ 

ⵜⵙⵉⵙⴽⵍⵜ ⵔⵎⵙⵏ ⵜⴰⵡⵉⵍⴰ ⵏⵏⵙⵏ. 

ⴰⴷⵍⵉⵙ 

ⵜⵉⴼⵍⵡⵉⵜ 

 

ⵉⴽⵉⵣ ⵏ 
ⵓⵙⴽⴽⵉⵍ 

• ⴰⴷ ⴰⵙⵏ ⵉⵎⵍ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵎⴰⵎⴽ ⵙ ⵏⵜⵜⴰⵔⴰ 

ⴰⵙⴽⴽⵉⵍ ; ⴰ ⴷ ⴱ ⴳ ⵓⵣⵡⵓ 

• ⴰⴷ ⵜ ⵉⵎⵍ ⴰⵡⴷ ⵙ ⵓⵔⴽⵜⵉ ⵏⵉⵖ ⴰⵎⵍⴰⵍ ⵏⵉⵖ 

ⴽⵔⴰ ⵏ ⵓⵙⴳⴳⵓⵔ ⴰⴹⵏⵉⵏ. 

• ⴰⴷ ⵔⵎⵙⵏ ⵜⴰⵔⴰⵢⵜ ⵏ ⵓⵙⴽⴽⵉⵍ. 

• ⴰⴷ ⵜ ⴰⵔⴰⵏ ⴰⵡⴷ ⵏⵜⵜⵏⵉ ⴳ ⵓⵣⵡⵓ ⴷ 

ⵓⵔⴽⵜⵉ ⴷ ⵓⵎⵍⴰⵍ. 

 

ⴰⵎⵍⴰⵍ 

ⴰⵔⴽⵜⵉ 

… 

ⴰⵍⵎⵎⵓⴷ ⵏ 
ⵜⵡⵉⵍⴰ ⵏ 
ⵓⵙⴽⴽⵉⵍ 

• ⴰⴷ ⴳⵉⵙⵏ ⵉⵜⵜⵔ ⴰⴷ ⴰⵔⵉⵏ ⵉⵙⴽⴽⵉⵍⵏ ⴳ 

ⵜⴼⵉⵍⵉⵏ ⵉⴱⴷⴷ ⵅⴼ ⵜⵉⴷⴷⵉ ⵏⵏⵙ. 

• ⴰⴷ ⵍⵎⴷⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵜⴰⵔⴰⵢⵜ ⵏ 

ⵉⵙⴽⴽⵉⵍⵏ ⵙ ⵜⴱⵔⵉⴷⵜ ⴷ 

ⵜⵉⴷⴷⵉ ⴷ ⵢⵓⵙⴰⵏ ⴳ ⵜⴼⵉⵍⵉⵏ 
ⵜⵉⴼⵉⵍⵜ 

ⵜⴰⵔⴰⵢⵜ ⵏ 
ⵓⵙⴽⴽⵉⵍ 

• ⴰⴷ ⴳⵉⵙⵏ ⵉⵜⵜⵔ ⴰⴷ ⴷ ⴰⵙⵉⵏ ⵉⵍⵓⴳⵏ ⵏⵏⵙⵏ 

ⴰⵔⵉⵏ ⵉⵙⴽⴽⵉⵍⵏ ⴷ ⵜⴳⵓⵔⵉⵡⵉⵏ ⵏⵏⴰ ⵖ ⵍⵍⴰⵏ 

ⵉⵙⴽⴽⵉⵍⵏ. 

• ⴰⴷ ⴰⵔⵉⵏ ⵉⵙⴽⴽⵉⵍⵏ ⴷ ⵜⴳⵓⵔⵉⵡⵉⵏ 

ⵏⵏⴰ ⵖ ⵍⵍⴰⵏ ⵉⵙⴽⴽⵉⵍⵏ. ⵉⵍⵓⴳⵏ 

ⴰⵙⵜⴰⵍ 
• ⴰⴷ ⵉⵣⵣⵔⵉ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵅⴼ ⵜⵡⵓⵔⵉ ⴷ 

ⵜⴰⵔⴰⵢⵜ ⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ. 

• ⴰⴷ ⵔⵎⵙⵏ ⵉⵙⵙⴰⵏⵏ ⵉⵙⴽⴽⵉⵍⵏ ⵏ 

ⵜⵉⵔⵎⵜ ⴰⴷ.  



 

ⵜⵉⵔⵎⵜ : ⴰⵙⵎⵓⵜⵜⴳ/ⴰⴼⴰⵔⵙ/ⴰⵙⴼⵙⵔ ⵓⵟⵟⵓⵏ : 1,2,3,4 ⴰⴽⵓⴷ : 30’ 

ⴰⵙⵡⵉⵔ : 1 ⵜⴰⴳⵣⵣⵓⵎⵜ : 1 ⵉⵎⴰⵍⴰⵙⵙ : 1,2,4 ⴰⵙⵙ : 6 

ⴰⵙⴳⵓⵎ : ⵜⴰⵡⵊⴰ / ⴰⵢⵜ ⵓⵅⴰⵎ / ⵜⴰⵡⴰⵛⵓⵏⵜ 

ⴰⵏⴰⵡ ⵏ ⵉⵏⴰⵡ : ⴰⵙⵏⵖⵎⵙ 
ⵜⵉⵣⵎⵎⴰⵔ ➢ ⴰⴷ ⵉⵣⵎⵔ ⵓⵏⵍⵎⴰⴷ ⴰⴷ : 

✓ ⵉⵙⵡⵓⵜⵜⵓ ⴰⵙⴳⵓⵎ : ⵜⴰⴷⴷⴰⴳⵜ ⵜⴰⵊⵉⵏⵢⵓⵍⵓⵊⵉⵜ 
✓ ⵉⵙⵙⵏ ⵜⵉⴼⵔⴽⵉⵡⵉⵏ ⵍⵍⵉ ⵔⴰⴷ ⵉⴹⴼⵕ ⴳ ⵜⵉⴳⴳⵉ ⵏ ⵓⵙⵖⵏⵓ. 
✓ ⵉⵙⵎⵓⵏ ⵉⵙⴽⴼⴰ ⴷ ⵉⵎⵍⴰⵏ ⵅⴼ ⵜⵡⵊⴰ ⵏⵏⵙ. 
✓ ⵉⵙⵡⵓⵔⵉ ⴳ ⵜⵔⴰⴱⴱⵓⵜⵉⵏ. 
✓ ⵉⴼⵙⵔ ⵜⴰⵢⴰⴼⵓⵜ ⵏⵏⵙ ⵎⵏⵉⴷ ⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ. 

ⵜⵉⴼⵔⴽⵉⵡⵉⵏ ⵜⵉⵍⴰⵍ ⵏ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵜⵉⵍⴰⵍ ⵏ ⵓⵏⵍⵎⴰⴷ ⵉⵙⴳⴳⵓⵔⵏ 

ⵜⵉⵔⵎⵜ ⵜⴰⵎⵣⵡⴰⵔⵓⵜ ( ⴰⵙⵎⵓⵜⵜⴳ ) 

ⵜⴰⵙⵜⵓⵜ 

• ⴰⴷ ⵉⵜⵜⵔ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵙⴳ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⴷ 

ⵙⵙⵏⴽⴷⵏ ⵙⵙⵉⵡⵍⵏ ⵅⴼ ⵜⵡⵊⴰ ⵏⵏⵙⵏ. 

• ⴰⴷ ⴰⵙⵏ ⵉⵙⵙⴼⵔⵓ ⴰⵙⵖⵏⵓ ⵏ ⵜⴳⵣⵣⵓⵎⵜ ⴷ 

ⵎⴰⵎⴽ ⵉⵜⵜⴳⴳⴰ, ⵉⵎⵙⴰⵙⴰ ⴷⵉⴷⵙⵏ ⵅⴼ 

ⵓⵙⴳⵓⵎ ⴷ ⵓⵙⵏⵜⵍ ⵏ ⵓⵙⵖⵏⵓ ⵏ ⵜⴳⵣⵣⵓⵎⵜ 

ⵜⴰⵎⵣⵡⴰⵔⵓⵜ : ⵜⴰⵡⵊⴰ 

• ⴰⴷ ⵙⵙⵏⴽⴷⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵜⴰⵡⵊⴰ ⵏⵏⵙⵏ, 

ⵉⵏⵉⵏ ⵎⴰⴷ ⴳⵉⵙ ⵉⵍⵍⴰⵏ. 

• ⴰⴷ ⵔⵎⵙⵏ ⴰⵙⴳⵓⵎ ⴷ ⵓⵙⵏⵜⵍ ⵏⵏⴰ ⵅⴼ 

ⵔⴰⴷ ⵙⵡⵓⵔⵉⵏ ⴳ ⵓⵙⵖⵏⵓ ⵏ 

ⵜⴳⵣⵣⵓⵎⵜ. 

ⵜⵓⵙⵙⵏⴰ  

ⴰⵙⵡⵓⵜⵜⵓ ⴷ 
ⵓⵖⴰⵡⴰⵙ ⵏ 

ⵓⵙⵖⵏⵓ 

• ⴰⴷ ⵉⵜⵜⵔ ⵙⴳ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⴷ ⴰⵙⵉⵏ ⵉⴷⵍⵉⵙⵏ 

ⵏⵏⵙⵏ ⵜⴰⵙⵏⴰ 29. 

• ⴰⴷ ⴰⵙⵏ ⵉⵙⵙⴼⵔⵓ ⴰⵙⴳⵓⵎ ⵏ ⵜⴳⵣⵣⵓⵎⵜ 

ⴰⴷ, ⴷ ⵉⴼⵔⴷⵉⵙⵏ ⵉⵍⵍⴰⵏ ⴳ ⵜⵡⵊⴰ. 

• ⴰⴷ ⴳⵉⵙⵏ ⵉⵜⵜⵔ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⴰⴷ ⵙⵡⵓⵜⵜⵓⵏ 

ⴰⴼⵏ ⵜⴰⴱⵔⵉⴷⵜ ⵏ ⵜⵡⵓⵔⵉ : ⴰⴽⵓⴷ, 

ⵉⵙⴳⴳⵓⵔⵏ, ⵜⵉⴼⵔⴽⵉⵡⵉⵏ … 

• ⴰⴷ ⵙⵏⵉⵖⵙⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⵡⵍⴰⴼ ⵉⵍⵍⴰⵏ 

ⴳ ⵜⵙⵏⴰ 29. 

• ⴰⴷ ⵔⵎⵙⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⵙⵖⵏⵓ ⵏ 

ⵜⴳⵣⵣⵓⵎⵜ ⵜⴰⵎⵣⵡⴰⵔⵓⵜ. 

• ⴰⴷ ⵉⵙⵙⴰⵏⵏ ⵜⴰⴱⵔⵉⴷⵜ ⵍⵍⵉ ⵔⴰⴷ 

ⴹⴼⵕⵏ ⵙⵔⵙⵏ ⵎⴰ ⵔⴰⴷ ⴰⴽⴽⵯ 

ⵙⵙⵎⵔⵙⵏ.( ⴰⵖⴰⵡⴰⵙ ⴰⵎⵣⵡⴰⵔⵓ) 

ⵉⵙⵇⵙⵉⵜⵏ 

ⴰⴷⵍⵉⵙ 

ⵜⵓⵙⵙⵏⴰ 

ⵜⵉⵔⵎⵜ ⵜⵉⵙⵙ ⵙⵏⴰⵜ ( ⴰⴼⴰⵔⵙ ) 

ⵜⴰⵙⵜⵓⵜ 
• ⴰⴷ ⵉⵙⵇⵙⴰ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴳ ⵜⵉⵔⵎⵜ 

ⵉⵣⵔⵉⵏ, ⴷ ⵓⵙⵏⵜⵍ ⵏ ⵓⵙⵖⵏⵓ ⵏ ⵜⴳⵣⵣⵓⵎⵜ. 

• ⴰⴷ ⵉⵙⵙⴰⵏⵏ ⵎⴰⴷ ⵉⴳⴰ ⵓⵙⵖⵏⵓ ⵏ 

ⵜⴳⵣⵣⵓⵎⵜ ⵍⵍⵉ ⴷ ⵔⴰⴷ ⵙⵡⵓⵔⵉⵏ. 

 

ⵜⵓⵙⵙⵏⴰ 

ⵉⵙⵇⵙⵉⵜⵏ 

ⴰⵙⵙⵏⵜⵉ ⵏ 
ⵜⵉⴳⴳⵉ 

• ⴰⴷ ⵜⵏ ⵉⴱⴹⵓ ⵅⴼ ⵜⵔⵓⴱⴱⴰ. 

• ⴰⴷ ⴳⵉⵙⵏ ⵉⵜⵜⵔ ⴰⴷ ⵙⵙⵏⵜⵉⵏ ⴳ ⵓⵙⴽⵓ ⵏ 

ⵜⴰⴷⴷⴰⴳⵜ ⵙⵔⵙⵏ ⴷ ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ ⵏ ⵉⴼⵔⴷⵉⵙⵏ 

ⵏ ⵜⵡⵊⴰ , ⴷ ⵉⵙⵎⴰⵡⵏ ⵏⵏⵙⵏ. 

• ⴰⴷ ⴰⵙⵏ ⵢⴰⵡⵙⵏ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⴳ ⵓⵙⵙⵓⴷⵙ ⵏ 

ⵜⴰⴷⴷⴰⴳⵜ ⵜⴰⵊⵉⵏⵢⵓⵍⵓⵊⵉⵜ. 

• ⴰⴷ ⴱⴹⵓⵏ ⵅⴼ ⵜⵔⵓⴱⴱⴰ. 

• ⴰⴷ ⵙⵙⵏⵜⵉⵏ ⵜⴰⵡⵓⵔⵉ ⵏⵏⵙⵏ ⴳⴳⵏ ⵜⵜ. 

• ⴰⴷ ⵙⴽⵓⵏ ⵜⴰⴷⴷⴰⴳⵜ ⵏⵉⵖ ⵜⵜ 

ⵙⵙⵍⵖⵖⵏ. 

• ⴰⴷ ⵙⵙⵏⵜⵉⵏ ⴳ ⵓⵙⵙⵓⴷⵙ ⵏⵏⵙ ⴽⵓ 

ⵜⴰⵡⵍⴰⴼⵜ ⴷ ⵢⵉⵙⵎ ⵏⵏⵙ. 

ⴰⴷⵍⵉⵙ 

ⵜⵉⴼⵍⵡⵉⵜ 

ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ 

ⵓⵏⵓⵖ 

ⵜⵉⵔⵎⵜ ⵜⵉⵙⵙ ⴽⵕⴰⴹⵜ ( ⴰⴼⴰⵔⵙ ) 

ⵜⴰⵙⵜⵓⵜ 
• ⴰⴷ ⵉⵙⵇⵙⴰ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴳ ⵜⵉⵔⵎⵜ 

ⵉⵣⵔⵉⵏ, ⴷ ⵓⵙⵏⵜⵍ ⵏ ⵓⵙⵖⵏⵓ ⵏ ⵜⴳⵣⵣⵓⵎⵜ ⴷ 

ⵎⴰⴷ ⴳⵉⵙ ⵉⵜⵜⵡⴰⵙⴽⴰⵔⵏ. 

• ⴰⴷ ⵉⵏⵉⵏ ⵉⵙⵍⵎⴰⴷⵏ ⵎⴰⴷ ⵏⵏ ⵏⴳⴰ ⵖ 

ⵜⵉⵔⵎⵜ ⵍⵍⵉ ⵉⵣⵔⵉⵏ ⴷ ⵎⴰⴷ ⵙⴽⵔⵏ 

ⴳ ⵜⴰⴷⴷⴰⴳⵜ ⵜⴰⵊⵉⵏⵢⵓⵍⵓⵊⵉⵜ. 

ⵉⵙⵇⵙⵉⵜⵏ 

ⵜⵓⵙⵙⵏⴰ 

ⵜⵉⴳⵉⵔⴰ ⵏ 
ⵜⵉⴳⴳⵉ 

• ⴰⴷ ⵢⴰⵡⵙ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵉ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⴷ 

ⵙⵙⵓⴷⴷⵙⵏ ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ, ⴷ ⵓⵎⴰⵡⴰⵍ ⴰⴼⴰⴷ ⴰⴷ 

ⵙⵎⴷⵏ ⵜⴰⵡⵓⵔⵉ ⵏⵏⵙⵏ. 

• ⴰⴷ ⴳⴳⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵜⴰⴷⴷⴰⴳⵜ 

ⵜⴰⵊⵉⵏⵢⵓⵍⵓⵊⵉⵜ, ⵙⴽⵔⵏ ⵉⵙⵎⴰⵡⵏ ⴳ 

ⵜⴰⵎⴰ ⵏ ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ ⵏ ⵜⵡⵊⴰ. 

ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ 

ⵓⵏⵓⵖ 



 

 

 

  

• ⴰⴷ ⴰⵙⵏ ⵉⵙⵙⴼⵔⵓ ⵉⵏⵏⴰ ⵓⵔ ⵔⵎⵙⵏ. ⵜⵉⴼⵔⴽⵉⵡⵉⵏ ⵜⵉⵍⴰⵍ ⵏ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵜⵉⵍⴰⵍ ⵏ ⵓⵏⵍⵎⴰⴷ ⵉⵙⴳⴳⵓⵔⵏ 

ⵜⵉⵔⵎⵜ ⴽⴽⵓⵥⵜ ( ⴰⵙⴼⵙⵔ ) 

ⵜⴰⵙⵜⵓⵜ 
• ⴰⴷ ⵉⵜⵜⵔ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵙⴳ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⴷ 

ⵙⵙⵏⴽⴷⵏ ⵙⵙⵉⵡⵍⵏ ⴰⵙⵏⵜⵍ ⵏ ⵜⵉⵔⵎⵜ 

ⵉⵣⵔⵉⵏ. 

• ⴰⴷ ⵉⵏⵉⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⵙⵏⵜⵍ ⵏ ⵜⵉⵔⵎⵜ 

ⵉⵣⵔⵉⵏ. ⵜⵓⵙⵙⵏⴰ  

ⴰⵙⴼⵙⵔ ⵏ 
ⵜⵢⴰⴼⵓⵜ 

• ⴰⴷ ⵉⵜⵜⵔ ⵙⴳ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⴷ ⴰⵙⵉⵏ 

ⵜⴰⵡⵓⵔⵉ ⵏⵏⴰ ⵙⴽⵔⵏ. 

• ⴰⴷ ⴳⵉⵙⵏ ⵉⵜⵜⵔ ⴰⴷ ⴼⵙⵔⵏ ⵜⴰⵡⵓⵔⵉ ⵏⵏⵙⵏ 

ⵎⵏⵉⴷ ⵏ ⵜⴼⵍⵡⵉⵜ. ⴽⵓ ⴰⵏⵍⵎⴰⴷ ⵉⵙⵙⵉⵡⵍ 

ⵅⴼ ⵜⴰⴷⴷⴰⴳⵜ ⵏⵏⴰ ⵉⵙⴽⵔ. 

• ⴰⴷ ⴼⵙⵔⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵜⴰⵢⴰⴼⵓⵜ ⵏⵏⴰ 

ⵙⴽⵔⵏ. ⴰⵙⵖⵏⵓ 

ⵜⴰⴷⴷⴰⴳⵜ 

ⵏ ⵜⵡⵊⴰ 

ⴰⵙⵜⴰⵍ 

• ⴰⴷ ⵉⵥⵕ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵉⵙ ⵓⵇⵇⵔⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷ 

ⴰⴽⵓⴷ ⴷ ⵜⴱⵔⵉⴷⵜ ⵏⵏⴰ ⵅⴼ ⵎⵙⴰⵙⴰⵏ. 

• ⴰⴷ ⵉⵥⵕ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵢⴰⴽ ⵓⵔ ⵍⵍⵉⵏⵜ ⵜⵣⴳⴰⵍ 

ⵏ ⵓⵙⵏⵎⴰⵔⵔⴰ , ⵉⵜⵜⵔ ⴳⵉⵙⵏ ⴰⴷ ⴼⵍⵍⴰⵙⵏ 

ⵣⵣⵔⵉⵏ ⵉⵖ ⵍⵍⴰⵏⵜ. 

• ⴰⴷ ⵉⴱⴷⴷ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵅⴼ ⵓⵙⵖⵓⴷⵓ ⵏ 

ⵜⵡⵓⵔⵉ ⴷ ⵓⵢⴰⴼⵓ. 

• ⴰⴷ ⵓⵇⵇⵔⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵜⴰⵖⴰⵔⴰⵙⵜ ⵏ 

ⵜⵡⵓⵔⵉ. 

• ⴰⴷ ⵣⵣⵔⵉⵏ ⵅⴼ ⵜⵣⴳⴰⵍ ⵉⵖ ⵍⵍⴰⵏⵜ. 

• ⴰⴷ ⵔⴰⵔⵏ ⵜⴰⵢⵏⵉⵜ ⵙ ⵓⵖⵓⴷⵓ ⵏ 

ⵓⵢⴰⴼⵓ. 

 



  

ⵉⵎⴰⵍⴰⵙⵙ 
ⵡⵉⵙⵙ ⵙⵉⵏ 



 

ⵜⵉⵔⵎⵜ : ⴹⴰⵕⵜ ⵏ ⵓⵙⵙⴼⵍⴷ ⵓⵟⵟⵓⵏ : 4 ⴰⴽⵓⴷ : 20’ 

 

  

ⴰⵙⵡⵉⵔ : 1 ⵜⴰⴳⵣⵣⵓⵎⵜ : 1 ⵉⵎⴰⵍⴰⵙⵙ : 2 ⴰⵙⵙ : 1 

ⴰⵙⴳⵓⵎ : ⵜⴰⵡⵊⴰ / ⴰⵢⵜ ⵓⵅⴰⵎ / ⵜⴰⵡⴰⵛⵓⵏⵜ 

ⴰⵏⴰⵡ ⵏ ⵉⵏⴰⵡ : ⴰⵙⵏⵖⵎⵙ 
ⵜⵉⵣⵎⵎⴰⵔ ➢ ⴰⴷ ⵉⵣⵎⵔ ⵓⵏⵍⵎⴰⴷ ⴰⴷ : 

✓ ⵉⴽⵯⵜⵉ ⴰⵎⵙⴰⵡⴰⵍ . 
✓ ⵓⵔⴰⵔⵏ ⵜⵉⵎⵍⴰⵍⵉⵏ ⵏ ⵓⵎⵙⴰⵡⴰⵍ. 
✓ ⴼⴽⵉⵏ ⵜⴰⵏⵏⴰⵢⵉⵏ ⵏⵏⵙⵏ ⵅⴼ ⵓⵎⵙⴰⵡⴰⵍ 
✓ ⵉⵏⵉⵏ ⴰⵎⵙⴰⵡⴰⵍ ⵙ ⵜⴱⵔⵉⴷⵜ ⴰⴹⵏⵉⵏ. 

ⵜⵉⴼⵔⴽⵉⵡⵉⵏ ⵜⵉⵍⴰⵍ ⵏ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵜⵉⵍⴰⵍ ⵏ ⵓⵏⵍⵎⴰⴷ ⵉⵙⴳⴳⵓⵔⵏ 

ⵜⴰⵙⵜⵓⵜ 
• ⴰⴷ ⵉⵜⵜⵔ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵙⴳ 

ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⴷ ⴽⵯⵜⵉⵏ ⵎⴰⴷ ⵥⵕⴰⵏ 

ⵖ ⵜⵉⵔⵎⵜ ⵉⵣⵔⵉⵏ ⵏ ⵓⵎⵙⴰⵡⴰⴹ. 

• ⴰⴷ ⴽⵯⵜⵉⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵎⴰⴷ ⵥⵕⴰⵏ 

ⵖ ⵜⵉⵔⵎⵜ ⵏ ⵓⵎⵙⴰⵡⴰⴹ ⵏ 

ⵉⵎⴰⵍⴰⵙⵙ ⵉⵣⵔⵉⵏ. 

ⵜⵓⵙⵙⵏⴰ ⵏⵏⵙⵏ. 

ⵉⵙⵇⵙⵉⵜⵏ. 

ⴰⵙⵙⴽⵯⵜⵉ ⵏ 
ⵓⵎⵙⴰⵡⴰⵍ 

• ⴰⴷ ⵉⴼⴽ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⴽⵔⴰ ⵏ 

ⵉⵙⵇⵙⵉⵜⵏ ⵅⴼ ⵓⵎⵙⴰⵡⴰⵍ 

ⵉⵣⵔⵉⵏ : 

ⵎⴰⴷ ⵉⵍⵍⴰⵏ ⴳ ⵓⵎⵙⴰⵡⴰⵍ ? 

ⵎⴰⴷ ⵏⵏ ⵢⵓⵛⴽⴰⵏ ⴷⴰⵔ ⵜⴰⵢⵙⴰ ? 

ⵎⴰⴷ ⴰⵙⵏ ⵉⵏⵏⴰ ⴱⴰⴱⴰ ⴷ ⵉⵎⵎⴰ ? 

ⵎⴰⵙ ⵙⴼⵓⴳⵍⴰⵏ ? 

…... 

• ⴰⴷ ⵔⴰⵔⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵅⴼ 

ⵉⵙⵇⵙⴰⵜⵏ ⵏⵏⴰ ⵉⴼⴽⴰ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ. 

• ⴰⴷ ⵉⵏⵉⵏ ⵎⴰⴷ ⵏⵏ ⵢⵓⵛⴽⴰⵏ ⴷⴰⵔ 

ⵜⴰⵢⵙⴰ ⵉⵏⵉⵏ ⵎⴰⴷ ⴰⴽⴽⵯ 

ⵉⵎⵙⴰⵔⵏ ⴳ ⵓⵙⵓⵔⵙⵏ ⵏ 

ⵓⵎⵙⴰⵡⴰⵍ. 

ⵉⵙⵇⵙⵉⵜⵏ 

ⵜⵓⵙⵙⵏⴰ 

ⵓⵔⴰⵔ ⵏ 
ⵜⵎⵍⴰⵍⵉⵏ 

• ⴰⴷ ⵉⴱⴹⵓ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴷ 

ⵜⵏⵍⵎⴰⴷⵉⵏ ⵅⴼ ⵓⵔⴰⵔ ⵏ ⵜⵎⵍⴰⵍⵉⵏ, 

ⴽⵓ ⵢⴰⵏ ⴳⵉⵙⵏ ⴷ ⵜⴰⵎⵍⴰⵍⵜ ⵏⵏⴰ 

ⵔⴰⴷ ⵢⴰⵎⵥ ; 

ⵜⴰⵢⵙⴰ,ⴼⵍⵍⴰⵢ,ⵎⵉⵍⴰⵏ… 

• ⴰⴷ ⵉⴱⴷⴷ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵅⴼ 

ⵓⴳⵯⵎⵎⴰⵢ ⵏ ⵜⴳⵓⵔⵉⵡⵉⵏ. 

• ⴰⴷ ⵉⵣⵣⵔⵉ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵅⴼ 

ⵜⵣⴳⴰⵍ ⵏⵏⴰ ⵙⴽⴰⵔⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ. 

• ⴰⴷ ⴰⵎⵥⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴷ 

ⵜⵏⵍⵎⴰⴷⵉⵏ ⵜⵉⵎⵍⴰⵍⵉⵏ, ⴽⵓ ⵢⴰⵏ 

ⴳⵉⵙⵏ ⴷ ⵎⴰⴷ ⵉⴳⴰ. 

• ⴰⴷ ⵔⴰⵔⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵜⴰⵢⵏⵉⵜ ⵙ 

ⵓⴳⵯⵎⵎⴰⵢ ⵏ ⵜⴳⵓⵔⵉⵡⵉⵏ. 

• ⴰⴷ ⵣⵣⵔⵉⵏ ⵅⴼ ⵜⵣⴳⴰⵍ ⵏⵏⵙⵏ. 

ⴰⵎⵙⴰⵡⴰⵍ 

ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ 

ⵉⵙⵇⵙⵉⵜⵏ 

ⴰⵎⵙⴰⵡⴰⵍ ⵙ 
ⵜⴱⵔⵉⴷⵜ 
ⴰⴹⵏⵉⵏ 

• ⴰⴷ ⴳⵉⵙⵏ ⵉⵜⵜⵔ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⴰⴷ 

ⵙⵎⵙⵉⵏ ⴰⵙⵓⵔⵙ ⵏ ⵓⵎⵙⴰⵡⴰⴹ. 

• ⴰⴷ ⴳⵉⵙⵏ ⵉⵜⵜⵔ ⴰⴷ ⵉⵏⵉⵏ 

ⴰⵎⵙⴰⵡⴰⵍ ⵙ ⵜⴱⵔⵉⴷⵜ ⴷ 

ⵜⵖⴰⵔⴰⵙⵏ ⴰⴹⵏⵉⵏ.  

• ⴰⴷ ⵙⵎⵙⵉⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⵙⵓⵔⵙ 

ⵏ ⵓⵎⵙⴰⵡⴰⴹ. 

• ⴰⴷ ⵉⵏⵉⵏ ⴰⵎⵙⴰⵡⴰⵍ ⵙ 

ⵜⴱⵔⵉⴷⵜ ⴰⴹⵏⵉⵏ ⵉⵎⵣⴰⵔⴰⵢⵏ 

ⴷ ⵜⴰⴷ ⵍⵍⵉ ⵉⵍⵍⴰⵏ. 

ⴰⵎⵙⴰⵡⴰⵍ 

ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ 

 



 

ⵜⵉⵔⵎⵜ : ⴷⴰⵜ ⵏ ⵓⴼⴰⵔⵙ ⵓⵟⵟⵓⵏ : 5 ⴰⴽⵓⴷ : 20’ 

 

  

ⴰⵙⵡⵉⵔ : 1 ⵜⴰⴳⵣⵣⵓⵎⵜ : 1 ⵉⵎⴰⵍⴰⵙⵙ : 2 ⴰⵙⵙ : 1 

ⴰⵙⴳⵓⵎ : ⵜⴰⵡⵊⴰ / ⴰⵢⵜ ⵓⵅⴰⵎ / ⵜⴰⵡⴰⵛⵓⵏⵜ 

ⴰⵏⴰⵡ ⵏ ⵉⵏⴰⵡ : ⴰⵙⵏⵖⵎⵙ 
ⵜⵉⵣⵎⵎⴰⵔ ➢ ⴰⴷ ⵉⵣⵎⵔ ⵓⵏⵍⵎⴰⴷ ⴰⴷ : 

✓ ⵔⵎⵙⵏ ⴰⵙⵓⵔⵙ ⵏ ⵓⵎⵙⴰⵡⴰⴹ. 
✓ ⵉⵙⵙⴰⵏⵏ ⵜⵉⵎⵙⴽⵉⵔⵉⵏ ⵏⵏⴰ ⵔⴰⴷ ⵙⴽⵔⵏ. 
✓ ⵔⵎⵙⵏ ⵜⵉⵎⵍⵎⴰⴷⵉⵏ ⵏⵏⴰ ⵔⴰⴷ ⴰⵙⵏ ⵉⴼⴽ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ. 

ⵜⵉⴼⵔⴽⵉⵡⵉⵏ ⵜⵉⵍⴰⵍ ⵏ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵜⵉⵍⴰⵍ ⵏ ⵓⵏⵍⵎⴰⴷ ⵉⵙⴳⴳⵓⵔⵏ 

ⵜⴰⵙⵜⵓⵜ 
• ⴰⴷ ⵉⵜⵜⵔ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⴳ 

ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⴷ ⵙⵙⵏⴽⴷⵏ ⵉⵅⴼⴰⵡⵏ 

ⵏⵏⵙⵏ ⴷ ⵜⵡⵊⴰ ⵏⵏⵙⵏ. 

• ⴰⴷ ⵙⵙⵏⴽⴷⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴷ 

ⵜⵏⵍⵎⴰⴷⵉⵏ ⵉⵅⴼⴰⵡⵏ ⴷ 

ⵜⵡⵊⴰ ⵏⵏⵙⵏ. 

ⵜⵓⵙⵙⵏⴰ 

ⵏⵏⵙⵏ. 

ⵉⵙⵇⵙⵉⵜⵏ. 

ⵜⴰⵏⴽⴷⴰ ⵏ 
ⵓⵙⵓⵔⵙ 
ⴰⵎⴰⵢⵏⵓ 

• ⴰⴷ ⵉⵙⵙⵏⴽⴷ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵢⴰⵏ 

ⵓⵙⵓⵔⵙ ⴰⵎⴰⵢⵏⵓ ⵏⵏⴰ ⵅⴼ ⵔⴰⴷ 

ⵙⵡⵓⵔⵉⵏ. 

• ⴰⴷ ⴰⵙⵏ ⵢⴰⵡⵙ ⵙ ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ 

ⴰⴹⵏⵉⵏ ⴷ ⵉⵙⴳⴳⵓⵔⵏ ⴰⴹⵏⵉⵏ. 

• ⴰⴷ ⴰⵙⵏ ⵉⵙⵙⴼⵔⵓ ⵎⴰⴷ ⵓⵔ 

ⵔⵎⵙⵏ ⵉⵜⵜⵔ ⴳⵉⵙⵏ ⴰⴷ 

ⵙⵙⵡⵉⵍⵏ ⵅⴼ ⵓⵙⵓⵔⵙ 

ⴰⵎⴰⵢⵏⵓ. 

• ⴰⴷ ⵔⴰⵔⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ 

ⵜⴰⵢⵏⵉⵜ ⵉ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ. 

• ⴰⴷ ⵙⵏⵉⵖⵙⵏ ⵉⵡⵍⴰⴼⵏⵙ 

ⵜⵍⴻⵍⵍⵉ ⵙⵙⵡⵉⵍⵏ 

ⴼⵍⵍⴰⵙⵏ. 

• ⴰⴷ ⵔⵎⵙⵏ ⴰⵙⵏⵜⵍ ⵏ 

ⵓⵙⵓⵔⵙ ⴰⵎⴰⵢⵏⵓ. 

ⵉⴷⵍⵉⵙ 

ⴰⵎⵙⴰⵡⴰⵍ 

ⴰⵙⵙⴼⵔⵓ ⵏ 
ⵜⵡⵓⵔⵉ 

• ⴰⴷ ⴰⵙⵏ ⵉⵙⵙⴼⵔⵓ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ 

ⵜⴰⵡⵓⵔⵉ ⵏ ⵓⵙⵓⵔⵙ ⴰⵎⴰⵢⵏⵓ. 

• ⴰⴷ ⴰⵙⵏ ⵉⵙⵙⴼⵔⵓ ⴰⵎⴰⵡⴰⵍ ⵏⵏⴰ 

ⵓⵔ ⵔⵎⵙⵏ, ⵉⵙⵙⵏⴽⴷ ⴰⵙⵏ 

ⵉⴼⵔⴷⵉⵙⵏ ⵉⵍⵍⴰⵏ ⴳ ⵓⵙⵓⵔⵙ. 

• ⴰⴷ ⵔⵎⵙⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴷ 

ⵜⵏⵍⵎⴰⴷⵉⵏ ⴰⵙⵓⵔⵙⵏ 

ⴰⵎⴰⵢⵏⵓ. 

• ⴰⴷ ⵔⵎⵙⵏ ⴰⵎⴰⵡⴰⵍ 

ⵉⵥⵍⵉⵏ ⵙ ⵓⵙⵓⵔⵙ 

ⴰⵎⴰⵢⵏⵓ. 

ⴰⵎⵙⴰⵡⴰⵍ 

ⵉⵙⵇⵙⵉⵜⵏ 

 

ⴰⵙⵙⴼⵔⵓ ⵏ 
ⵜⵎⵍⵎⴰⴷⵉⵏ 

• ⴰⴷ ⴰⵙⵏ ⵉⵙⵙⴼⵔⵓ ⵜⴰⵎⵍⵎⴰⴷⵜ 

ⴷ ⵎⴰⵙ ⴷ ⵉⵇⵇⴰⵏ ⴰⴷ ⵜ ⵙⴽⵔⵏ 

ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ. 

• ⴰⴷ ⵔⵎⵙⵏ ⵜⴰⵎⵍⵎⴰⴷⵜ ⵏ 

ⵓⵙⵓⵔⵙ ⴰⵎⴰⵢⵏⵓ. 
ⴰⵎⵙⴰⵡⴰⵍ 

 



 

ⵜⵉⵔⵎⵜ : ⴰⵎⴰⵡⴰⵍ ⴷ ⵜⵡⵏⵏⵉⵜⵉⵏ ⵓⵟⵟⵓⵏ : 6 ⴰⴽⵓⴷ : 20’ 

 

  

ⴰⵙⵡⵉⵔ : 1 ⵜⴰⴳⵣⵣⵓⵎⵜ : 1 ⵉⵎⴰⵍⴰⵙⵙ : 2 ⴰⵙⵙ : 2 

ⴰⵙⴳⵓⵎ : ⵜⴰⵡⵊⴰ / ⴰⵢⵜ ⵓⵅⴰⵎ / ⵜⴰⵡⴰⵛⵓⵏⵜ 

ⴰⵏⴰⵡ ⵏ ⵉⵏⴰⵡ : ⴰⵙⵏⵖⵎⵙ 
ⵜⵉⵣⵎⵎⴰⵔ ➢ ⴰⴷ ⵉⵣⵎⵔ ⵓⵏⵍⵎⴰⴷ ⴰⴷ : 

✓ ⵢⴰⴽⵣ ⴰⵎⴰⵡⴰⵍ ⵉⵇⵇⵏⵏ ⴰⴽⴷ ⵜⴰⵡⵊⴰ. 
✓ ⵉⵙⵙⵎⵔⵙ ⵜⵉⵡⵏⵏⵉⵜⵉⵏ ⵏ ⵓⵣⵣⵓⵍ. 
✓ ⵉⵙⵙⵉⵡⵍ ⵅⴼ ⵜⵓⴼⵔⴰⵢⵉⵏ. 
✓ ⴰⴷ ⵉⵙⵙⵉⵟⵟⵏ ⵙⴳ 5 ⴰⵔ 10. 

ⵜⵉⴼⵔⴽⵉⵡⵉⵏ ⵜⵉⵍⴰⵍ ⵏ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵜⵉⵍⴰⵍ ⵏ ⵓⵏⵍⵎⴰⴷ ⵉⵙⴳⴳⵓⵔⵏ 

ⵜⴰⵙⵜⵓⵜ 
• ⴰⴷ ⵉⵙⵙⴽⵜⵉ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵅⴼ 

ⵓⵙⵓⵔⵙ ⵏ ⵜⵉⵔⵎⵜ ⵉⵣⵔⵉ. 

• ⴰⴷ ⴽⵯⵜⵉⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⵙⵓⵔⵙ ⴷ 

ⵓⵙⵏⵜⵍ ⵏ ⵜⵉⵔⵎⵜ ⵉⵣⵔⵉⵏ. 
ⵜⵓⵙⵙⵏⴰ 

ⵏⵏⵙⵏ. 

ⵜⴰⵏⴽⴷⴰ ⵏ 
ⵓⵎⴰⵡⴰⵍ 

• ⴰⴷ ⵉⵜⵜⵔ ⵙⴳ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⴷ ⵥⵕⵉⵏ 

ⵜⵉⵡⵍⴰⴼⵉⵏ ⵏ ⵜⵙⵏⴰ 11 ⴷ 16 ( ⴰⴷ 

ⵙⵙⵉⵔⵉⵡⵖ) 

• ⴰⴷ ⴳⵉⵙⵏ ⵉⵜⵜⵔ ⴰⴷ ⴼⵍⵍⴰⵙⵏ ⵙⴰⵡⵍⵏ, ⴷ 

ⵎⴰⴷ ⴳⴰⵏ ⵉⵡⵔⵉⴽⵏ ⴰⵏⵏ ⴷ ⵎⴰⴷ ⵙⴽⴰⵔⵏ ? 

• ⴰⴷ ⵙⵏⵉⵖⵙⵏ ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ ⵉⵣⵡⴰⵔⵏ 

ⵜⴰⵙⵏⴰ 11 ⴷ 16 

• ⴰⴷ ⵙⵙⵡⵉⵍⵏ ⴼ ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ ⵉⵏⵉⵏ ⵎⴰⴷ 

ⴳⴰⵏ ⵉⵡⵔⵉⴽⵏ  ( ⴱⴰⴱⴰ,ⵉⵎⵎⵉ…) 

ⴰⴷⵍⵉⵙ 

ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ 

ⴰⵙⵙⴼⵔⵓ ⵏ 
ⵓⵎⴰⵡⴰⵍ 

• ⴰⴷ ⵉⵣⵣⵔⵉ ⵅⴼ ⵓⵔⵎⴰⵙ ⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ, ⵢⵉⵏⵉ 

ⴰⵎⴰⵡⴰⵍ ⵙ ⵜⴱⵔⵉⴷⵜ ⵜⴰⵎⴷⴷⴰⴷⵜ. 

• ⴰⴷ ⴰⵙⵏ ⵉⵙⵙⴼⵔⵓ ⴰⵎⴰⵡⴰⵍ ⵏⵏⴰ ⵓⵔ ⵔⵎⵙⵏ. 

• ⴰⴷ ⵔⵎⵙⵏ ⴰⵎⴰⵡⴰⵍ ⴰⵎⴰⵢⵏⵓ, ⴰⵍⵙⵏ 

ⴰⵙ. 

• ⴰⴷ ⵉⵙⵙⴰⵏⵏ ⵉⴼⵔⴷⵉⵙⵏ ⵏ ⵜⵡⵊⴰ. 

ⴰⴷⵍⵉⵙ 

ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ 

 

ⴰⵙⵙⵕⵚⵓ ⵏ 
ⵓⵎⴰⵡⴰⵍ 

• ⴰⴷ ⵉⵙⵙⵎⵔⵙ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵉⵙⵓⵔⵙⵏ ⴰⴹⵏⵉⵏ 

ⴰⴼⴰⴷ ⴰⴷ ⵔⵎⵙⵏ ⴰⵎⴰⵡⴰⵍ ⴰⵎⴰⵢⵏⵓ, 

• ⴰⴷ ⴰⵙⵏ ⵉⴼⴽ ⵉⵎⴷⵢⴰⵜⵏ ⵉⵎⴰⵢⵏⵓⵜⵏ.  

• ⴰⴷ ⵔⵎⵙⵏ ⴰⵎⴰⵡⴰⵍ ⴰⵎⴰⵢⵏⵓ. 

• ⴰⴷ ⵜ ⵙⵙⵎⵔⵙⵏ ⴳ ⵜⵡⵉⵏⴰⵙ ⴰⴹⵏⵉⵏ 

ⴰⵡⴷ ⵏⵜⵜⵏⵉⵏ. 

ⴰⵙⵙⴼⵔⵓ 

ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ 

ⵜⴰⵏⴽⴷⴰ ⵏ 
ⵜⵡⵏⵏⵉⵜ 

• ⴰⴷ ⵢⴰⵡⵙ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵉ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⴷ ⴷ 

ⵙⵙⵓⴼⵖⵏ ⵜⴰⵡⵏⵏⵉⵜ ⵜⴰⵎⴷⵢⴰⵜ ⵙⴳ ⵓⵙⵓⵔⵙ 

ⵏ ⵓⵎⵙⴰⵡⴰⴹ,  

•  ⴰⴷ ⵜⵜ ⵉⵙⵙⴼⵔⵓ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ. 

• ⴰⴷ ⴷ ⵙⵙⵓⴼⵖⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵜⴰⵡⵏⵏⵉⵜ 

ⵜⴰⵎⴷⵢⴰⵜ : ⵜⵉⴼⴰⵡⵉⵏ ⴰ ⵉⵍⵍⵉ … 

• ⴰⴷ ⴰⵍⵙⵏ ⵉ ⵜⵡⵏⵏⵉⵜ ⵢⴰⵏ ⵙ ⵢⴰⵏ. 

ⵉⵙⵇⵙⵉⵜⵏ 

ⴰⵎⵙⴰⵡⴰⵍ 

ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ 

ⵜⴰⵙⴰⵔⵡⴰ 

• ⴰⴷ ⵉⵜⵜⵔ ⵙⴳ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⴷ ⵥⵕⵏ ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ ⵏ 

ⵜⵙⵏⴰ 16, ⵙⵙⵉⵡⵍⵏ ⴼⵍⵍⴰⵙⵏ 

• ⴰⴷ ⴰⵙⵏ ⵢⴰⵡⵙ ⵙ ⵉⵙⵇⵙⵉⵜⵏ ⵏⵏⵙ. 

• ⴰⴷ ⵉⵣⵣⵔⵉ ⵅⴼ ⵓⵔⵎⴰⵙ ⴷ ⵓⴼⴰⵔⵙ ⵏⵏⵙⵏ 

• ⴰⴷ ⵥⵕⵏ ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ ⵔⴰⵔⵏ ⵅⴼ 

ⵉⵙⵇⵙⵉⵜⵏ ⵏ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ. 

• ⴰⴷ ⵔⵎⵙⵏ ⵜⴰⵡⵏⵏⵉⵜ ⴼⴽⵉⵏ ⴰⴼⴰⵔⵙ 

ⵏⵏⵙⵏ : ⴷⴰ ⵜⵜⵉⵔⵉⵖ ⵜⴰⵡⵊⴰ ⵉⵏⵓ… 

ⵉⵙⵇⵙⵉⵜⵏ 

ⴰⵙⵉⵟⵟⵏ 

• ⴰⴷ ⵉⵙⵙⵏⴽⴷ ⵉⵣⵡⵉⵍⵏ ⴰⵔ 10 

• ⴰⴷ ⵜⵏ ⵉⵙⵙⴼⵔⵓ ⵉⵙⵙⵎⵔⵙ ⴰⵙⵏ ⵜⵏ ⴳ 

ⵓⵙⵓⵔⵙ ⴰⴹⵏⵉⵏ. 

• ⴰⴷ ⵔⵎⵙⵏ ⵉⵣⵡⵉⵍⵏ, ⵙⵉⵟⵟⵏⵏ ⴰⵔ 

10. 

• ⴰⴷ ⵙⵙⵎⵔⵙⵏ ⵉⵣⵡⵉⵍⵏ ⴳ 

ⵉⵙⵓⵔⵙⵏ ⴰⴹⵏⵉⵏ. 

ⴰⴷⵍⵉⵙ 

ⵉⵣⵡⵉⵍⵏ 

ⴰⵙⵜⴰⵍ 
• ⴰⴷ ⵉⵣⵣⵔⵉ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵅⴼ ⵓⵔⵎⴰⵙ ⵏ 

ⵓⵎⴰⵡⴰⵍ ⴷ ⵜⵡⵏⵏⵉⵜⵉⵏ ⴷ ⵉⵣⵡⵉⵍⵏ. 

• ⴰⴷ ⵔⵎⵙⵏ ⴰⵎⴰⵡⴰⵍ ⵉⵣⴷⵉⵏ ⴷ 

ⵜⵡⵊⴰ ⴷ ⵜⵡⵏⵏⵉⵜⵉⵏ ⴷ ⵉⵣⵡⵉⵍⵏ.  



 

ⵜⵉⵔⵎⵜ : ⴰⵙⴼⵜⵉ ⵙ ⵓⵏⵜⴰⵍ ⵓⵟⵟⵓⵏ : 2 ⴰⴽⵓⴷ : 30’ 

 

  

ⴰⵙⵡⵉⵔ : 1 ⵜⴰⴳⵣⵣⵓⵎⵜ : 2 ⵉⵎⴰⵍⴰⵙⵙ : 2 ⴰⵙⵙ : 3 

ⴰⵙⴳⵓⵎ : ⵜⴰⵡⵊⴰ / ⴰⵢⵜ ⵓⵅⴰⵎ / ⵜⴰⵡⴰⵛⵓⵏⵜ 

ⴰⵏⴰⵡ ⵏ ⵉⵏⴰⵡ : ⴰⵙⵏⵖⵎⵙ 
ⵜⵉⵣⵎⵎⴰⵔ ➢ ⴰⴷ ⵉⵣⵎⵔ ⵓⵏⵍⵎⴰⴷ ⴰⴷ : 

✓ ⵢⴰⴽⵣ ⴰⵎⴰⵡⴰⵍ ⵉⵇⵇⵏⵏ ⴰⴽⴷ ⵜⴰⵡⵊⴰ. 
✓ ⵉⵔⵎⵙ ⵉⵙⵙⵎⵔⵙ ⵉⵎⵇⵇⵉⵎⵏ ⵓⴷⵎⴰⵡⴰⵏⵏ. 
✓ ⵉⵙⵙⵉⵡⵍ ⵅⴼ ⵜⵓⴼⵔⴰⵢⵉⵏ. 
✓ ⴰⴷ ⵉⵙⵙⵉⵟⵟⵏ ⵙⴳ 0 ⴰⵔ 10. 

ⵜⵉⴼⵔⴽⵉⵡⵉⵏ ⵜⵉⵍⴰⵍ ⵏ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵜⵉⵍⴰⵍ ⵏ ⵓⵏⵍⵎⴰⴷ ⵉⵙⴳⴳⵓⵔⵏ 

ⵜⴰⵙⵜⵓⵜ 

• ⴰⴷ ⵉⵙⵙⴽⵜⵉ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴳ 

ⵓⵙⵓⵔⵙ ⵏ ⵜⵉⵔⵎⵜ ⵉⵣⵔⵉⵏ. 

• ⴰⴷ ⵜⵏ ⵉⵙⵇⵙⴰ ⵅⴼ ⵜⵓⵎⴰⵢⵜ ⵏ ⵜⵉⵔⵎⵜ ⵏ 

ⵓⵎⵙⴰⵡⴰⴹ ⴷ ⵜⵡⵏⵏⵉⵜⵉⵏ ⵍⵍⵉ ⵥⵕⴰⵏ 

ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ. 

• ⴰⴷ ⴽⵯⵜⵉⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⵙⵓⵔⵙ ⴷ 

ⵓⵙⵏⵜⵍ ⵏ ⵜⵉⵔⵎⵜ ⵉⵣⵔⵉⵏ. 

• ⴰⴷ ⴽⵯⵜⵉⵏ ⴰⵎⴰⵡⴰⵍ ⴷ ⵜⵡⵏⵏⵉⵜⵉⵏ 

ⵍⵍⵉ ⴰⵙⵏ ⵏⵏ ⵉⴳⴰ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ. 

ⵜⵓⵙⵙⵏⴰ 

ⵏⵏⵙⵏ. 

ⵜⴰⵏⴽⴷⴰ ⵏ 
ⵜⵓⵚⴽⵉⵡⵜ ⴷ 
ⵓⵙⵙⴼⵔⵓ ⵏⵏⵙ 

• ⴰⴷ ⵢⴰⵡⵙ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵉ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⴷ ⴷ 

ⵙⵙⵓⴼⵖⵏ ⵜⵓⵚⴽⵉⵡⵜ ⵜⴰⵎⴷⵢⴰⵜ ⵙⴳ 

ⵓⵙⵓⵔⵙ ⵏ ⵓⵎⵙⴰⵡⴰⴹ. 

• ⴰⴷ ⴰⵙⵏ ⵢⴰⵡⵙ ⵙ ⵉⵙⵇⵙⵉⵜⵏ ⴰⵎ : ⵎⴰ 

ⵉⵙⵎ ⵉ ⵜⵎⴷⴷⴰⴽⴽⵯⵍⵜ ⵏ ⵜⴰⵢⵙⴰ ? ⵎⴰ 

ⵉⵙⵎ ⵉ ⴱⴰⴱⴰⵙ ? … 

• ⴰⴷ ⵉⵣⵣⵔⵉ ⵅⴼ ⵜⵎⵔⴰⵔⵓⵜⵉⵏ ⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ 

ⵢⵉⵏⵉ ⵜⵓⵚⴽⵉⵡⵜ ⵜⴰⵎⴷⵢⴰⵜ. 

• ⴰⴷ ⵉⵙⵙⴼⵔⵓ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵜⵓⵚⴽⵉⵡⵜ 

(ⵉⵎⵇⵇⵉⵎⵏ ⵓⴷⵎⴰⵡⴰⵏⵏ ) , ⵙ ⵉⵎⴷⵢⴰⵜⵏ 

ⴰⴹⵏⵉⵏ. 

• ⴰⴷ ⴷ ⵙⵙⵓⴼⵖⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ 

ⵜⵓⵚⴽⵉⵡⵜ ⵜⴰⵎⴷⵢⴰⵜ. 

• ⴰⴷ ⵔⴰⵔⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵅⴼ ⵉⵙⵇⵙⵉⵜⵏ 

ⵏ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵣⵣⵔⵉⵏ ⵅⴼ 

ⵜⵎⵔⴰⵔⵓⵜⵉⵏ ⵏⵏⵙⵏ. 

• ⴰⴷ ⵙⵙⴼⵍⴷⵏ ⵉ ⵜⵓⵚⴽⵉⵡⵜ 

ⵜⴰⵎⴷⵢⴰⵜ, ⵔⵎⵏ ⵜⵜ :  

ⵏⴽⴽⵉ ⵉⵙⵎ ⵉⵏⵓ ⵜⴰⵢⵙⴰ 

ⴽⵉⵢⵢⵉ ⵉⵙⵎ ⵏⵏⴽ ⵢⴰⵏⵉⵙ …. 

ⴰⴷⵍⵉⵙ 

ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ 

ⵜⴰⵙⴰⵔⵡⴰ ⵏ 
ⵜⵓⵚⴽⵉⵡⵜ ⴷ 

ⵓⴼⴰⵔⵙ 

• ⴰⴷ ⵉⵙⵙⵏⴽⴷ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⴰⵙⵓⵔⵙ ⴰⵎⴰⵢⵏⵓ 

ⵏⵏⴰ ⴳ ⵍⵍⴰⵏⵜ ⵜⵓⵚⴽⵉⵡⵉⵏ ⵏ ⵜⵉⵔⵎⵜ ⴰⴷ. 

• ⴰⴷ ⴳⵉⵙⵏ ⵉⵜⵜⵔ ⴰⴷ ⴷ ⴰⵙⵉⵏ ⵜⴰⵙⵏⴰ 16 ( 

ⴰⴷ ⵙⵙⴼⵍⵉⴷⵖ ⵉⵏⵉⵖ). 

• ⴰⴷ ⴰⵙⵏ ⵉⴼⴽ ⵉⵍⵓⵖⵎⴰ ⵉⵎⵉⵡⴰⵏⵏ  ⴰⴼⴰⴷ ⴰⴷ 

ⵔⵎⵙⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ. ( ⵉⵎⵇⵇⵉⵎⵏ ⵓⴷⵎⴰⵡⴰⵏⵏ) 

• ⴰⴷ ⵙⵙⵎⵔⵙⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ 

ⵜⵓⵚⴽⵉⵡⵉⵏ ⴳ ⵉⵙⵓⵔⵙⵏ 

ⵉⵎⴰⵢⵏⵓⵜⵏ. 

• ⴰⴷ ⵔⴰⴷⵏ ⵅⴼ ⵉⵙⵇⵙⵉⵜⵏ ⵏ 

ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵙ ⵓⵎⵉⵡⴰⵏ. 

ⴰⴷⵍⵉⵙ 

ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ 

 

ⴰⵙⵜⴰⵍ 
• ⴰⴷ ⵉⵣⵣⵔⵉ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵅⴼ ⵓⵔⵎⴰⵙ ⵏ 

ⵓⵎⴰⵡⴰⵍ ⴷ ⵜⵡⵏⵏⵉⵜⵉⵏ ⴷ ⵜⵓⵚⴽⵉⵡⵉⵏ. 

• ⴰⴷ ⵔⵎⵙⵏ ⴰⵎⴰⵡⴰⵍ ⵉⵣⴷⵉⵏ ⴷ 

ⵜⵡⵊⴰ ⴷ ⵜⵡⵏⵏⵉⵜⵉⵏ ⴷ ⵜⵓⵚⴽⵉⵡⵉⵏ.  



 

ⵜⵉⵔⵎⵜ : ⵜⴰⵏⴽⴷⴰ ⵏ ; ⵉ , ⵎ ⵓⵟⵟⵓⵏ : 2 ⴰⴽⵓⴷ : 30’ 

 

  

ⴰⵙⵡⵉⵔ : 1 ⵜⴰⴳⵣⵣⵓⵎⵜ : 1 ⵉⵎⴰⵍⴰⵙⵙ : 2 ⴰⵙⵙ : 4 

ⴰⵙⴳⵓⵎ : ⵜⴰⵡⵊⴰ / ⴰⵢⵜ ⵓⵅⴰⵎ / ⵜⴰⵡⴰⵛⵓⵏⵜ 

ⴰⵏⴰⵡ ⵏ ⵉⵏⴰⵡ : ⴰⵙⵏⵖⵎⵙ 
ⵜⵉⵣⵎⵎⴰⵔ ➢ ⴰⴷ ⵉⵣⵎⵔ ⵓⵏⵍⵎⴰⴷ ⴰⴷ : 

✓ ⵢⴰⴽⵣ ⵉⵎⵙⵍⵉ ⵏ ⵓⵙⴽⴽⵉⵍ 
✓ ⵉⴳⵯⵎⵉ ⴰⵙⴽⴽⵉⵍ ⴰⴽⴷ ⵉⵖⵔⵉⵜⵏ 
✓ ⵉⵥⵍⵉ ⵜⴰⴼⵉⵔⵜ ⴳ ⵜⴳⵓⵔⵉⵡⵉⵏ. 
✓ ⴰⴷ ⵉⵖⵔ ⵉⵙⴽⴽⵉⵍⵏ ⴳ ⵜⴳⵓⵔⵉⵡⵉⵏ ⵏⵉⵖ ⵜⴰⵡⵉⵏⵙⵜ. 

ⵜⵉⴼⵔⴽⵉⵡⵉⵏ ⵜⵉⵍⴰⵍ ⵏ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵜⵉⵍⴰⵍ ⵏ ⵓⵏⵍⵎⴰⴷ ⵉⵙⴳⴳⵓⵔⵏ 

ⵜⴰⵙⵜⵓⵜ 
• ⴰⴷ ⵉⵙⵙⵏⴽⴷ ⴽⵔⴰ ⵏ ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ ⵏⵏⴰ ⴳ ⵉⵍⵍⴰ 

ⵓⵙⴽⴽⵉⵍ ( ⵉ , ⵎ) ⵉⵜⵜⵔ ⵙⴳ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⴷ 

ⵉⵏⵉⵏ ⴰⵙⵙⴰⵖⵏ ⵏⵏⵙⵏ : ⵉⵎⵎⴰ, ⵉⵙⵍⵎⴰⵏ … 

• ⴰⴷ ⵉⵏⵉⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⵙⵙⴰⵖ ⵏ 

ⵉⴼⵔⴷⵉⵙⵏ ⵉⵍⵍⴰⵏ ⴳ ⵜⵡⵍⴰⴼⵉⵏ. ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ 

ⵉⴽⵉⵣ ⵏ 
ⵉⵎⵙⵍⵉ ⵏ 
ⵓⵙⴽⴽⵉⵍ 

• ⴰⴷ ⵉⵜⵜⵔ ⵙⴳ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⴷ ⵙⵏⵉⵖⵙⵏ 

ⵜⵉⴳⵓⵔⵉⵡⵉⵏ ⵉⵍⵍⴰⵏ ⴳ ⵜⵙⵏⴰ 19 ( ⴰⴷ ⴳⵖ 

ⵜⴰⵙⵓⵏⴹⵜ), ⵉⵙⵙⴼⵔⵓ ⵜⴰⵎⵍⵎⴰⴷⵜ. 

• ⴰⴷ ⵉⵖⵔ ⵜⵉⴳⵓⵔⵉⵡⵉⵏ ⵉⴱⴷⴷ ⵅⴼ 

ⵓⴳⵯⵎⵎⴰⵢ ⵏ ⵉⵙⴽⴽⵉⵍⵏ : ⵉ , ⵎ 

• ⴰⴷ ⴳⵉⵙⵏ ⵉⵜⵜⵔ ⴰⴷ ⴳⵏ ⵜⴰⵙⵓⵏⴹⵜ ⴳ 

ⵉⵎⵙⵍⵉ : ⵉ , ⵎ 

• ⴰⴷ ⵉⵣⵣⵔⵉ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵅⴼ ⵜⵡⵓⵔⵉ ⵏⵏⵙⵏ. 

• ⴰⴷ ⵙⵏⵉⵖⵙⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ 

ⵜⵉⴳⵓⵔⵉⵡⵉⵏ ⵏ ⵜⵙⵏⴰ 19. 

• ⴰⴷ ⵔⵎⵙⵏ ⵜⵉⴳⵓⵔⵉⵡⵉⵏ ⴰⵏⵏ. 

• ⴰⴷ ⵜⵏⵜ ⵖⵔⵉⵏ ⵙ ⵜⴱⵔⵉⴷⵜ ⴷ 

ⵢⵓⵙⴰⵏ, ⴷ ⵓⴳⵯⵎⵎⴰⵢ ⴰⵎⴷⴷⴰⴷ. 

• ⴰⴷ ⴳⵉⵏ ⵜⴰⵙⵓⵏⴹⵜ ⴳ ⵉⵎⵙⵍⵉ ⵉ, ⵎ 

• ⴰⴷ ⵣⵣⵔⵉⵏ ⵅⴼ ⵜⵣⴳⴰⵍ ⵏⵏⵙⵏ. 

ⴰⴷⵍⵉⵙ 

ⵜⴰⴼⵍⵡⵉⵜ 

ⴰⴳⵯⵎⵎⴰⵢ ⵏ 
ⵓⵙⴽⴽⵉⵍ 

• ⴰⴷ ⵉⵙⵙⵏⴽⴷ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵜⴰⵎⵍⵎⴰⴷⵜ ⴰⴷ 

ⴳⵯⵎⵉⵖ ⵉⵙⵙⴼⵔⵓ ⵜⵜ. 

• ⴰⴷ ⵉⵖⵔ ⴰⵙⴽⴽⵉⵍ ⵉ , ⵎ ⴰⴽⴷ ⵉⵖⵔⵉⵜⵏ ⵙ 

ⵜⴱⵔⵉⴷⵜ ⵜⴰⵎⴷⴷⴰⴷⵜ ⴷ ⵓⴳⵯⵎⵎⴰⵢ ⴷ 

ⵢⵓⵙⴰⵏ. 

• ⴰⴷ ⵔⵎⵙⵏ ⵜⴰⵎⵍⵎⴰⴷⵜ ⴰⴷ ⴳⵯⵎⵉⵖ 

ⵜⴰⵙⵏⴰ 19. 

• ⴰⴷ ⵖⵔⵉⵏ ⵉⵙⴽⴽⵉⵍⵏ ⵙ ⵉⵖⵔⵉⵜⵏ 

ⵙ ⵓⴳⵯⵎⵎⴰⵢ ⴰⵎⴷⴷⴰⴷ. 

ⴰⴷⵍⵉⵙ 

ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ 

 

ⴰⵥⵍⴰⵢ ⵏ 
ⵜⴼⵉⵔⵉⵏ 

• ⴰⴷ ⵉⵖⵔ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵜⴰⵎⵍⵎⴰⴷⵜ ; ⴰⴷ 

ⵙⵙⴼⵍⴷⵖ, ⴽⵍⵓⵖ ⵉⵙⵙⴼⵔⵓ ⵜⵜ. 

• ⴰⴷ ⴰⵙⵏ ⵉⵙⵙⴼⵔⵓ ⵜⵉⴳⵓⵔⵉⵡⵉⵏ ⴳⵉⵙ 

ⵉⵍⵍⴰⵏ. 

• ⴰⴷ ⴳⵉⵙⵏ ⵉⵜⵜⵔ ⴰⴷ ⴽⵍⵓⵏ ⵜⴰⴼⵉⵔⵜ ⴳ 

ⵉⵍⵍⴰ ⵓⵙⴽⴽⵉⵍ ⵉ ⵏⵉⵖ ⵎ 

• ⴰⴷ ⵔⵎⵙⵏ ⵜⴰⵎⵍⵎⴰⴷⵜ ⴷ 

ⵜⴳⵓⵔⵉⵡⵉⵏ ⵉⵍⵍⴰⵏ ⴳ ⵓⵍⴰⵖⵎⵓ. 

• ⴰⴷ ⴽⵍⵓⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵜⴰⴼⵉⵔⵜ ⴳ 

ⵉⵍⵍⴰ ⵓⵙⴽⴽⵉⵍ ⵉ ⵏⵉⵖ ⵎ 

 

ⴰⴷⵍⵉⵙ 

ⵜⵉⴼⵍⵡⵉⵜ 

ⵜⵉⴼⵉⵍⵜ 

ⵜⵉⵖⵔⵉ ⵏ 
ⵓⵙⴽⴽⵉⵍ ⴳ 
ⵜⴳⵓⵔⵉⵡⵉⵏ 

ⵏⵉⵖ 
ⵜⴰⵡⵉⵏⵙⵜ 

• ⴰⴷ ⵉⵙⵙⵏⴽⴷ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵜⴰⵎⵍⵎⴰⴷⵜ ( ⴰⴷ 

ⵖⵔⵖ ) ⵉⵙⵙⴼⵔⵓ ⵜⵜ. 

• ⴰⴷ ⵉⵖⵔ ⵜⵉⴳⵓⵔⵉⵡⵉⵏ ⴷ ⵜⵡⵉⵏⵙⵜ ⵜⴰⵙⵏⴰ 

19. 

• ⴰⴷ ⵉⵜⵜⵔ ⵙⴳ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⴷ ⵜⵏⵜ ⵖⵔⵉⵏ. 

• ⴰⴷ ⵔⵎⵙⵏ ⵜⴰⵎⵍⵎⴰⴷⵜ. 

• ⴰⴷ ⵖⵔⵉⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵜⵉⴳⵓⵔⵉⵡⵉⵏ 

ⴷ ⵜⵡⵉⵏⵙⵜ ⵔⵎⵙⵏ ⵜⵏⵜ. 
ⴰⴷⵍⵉⵙ 

ⵜⵉⴼⵍⵡⵉⵜ 

ⵜⵉⴼⵉⵍⵜ 

ⴰⵙⵜⴰⵍ 
• ⴰⴷ ⵉⵣⵣⵔⵉ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵅⴼ ⵓⵔⵎⴰⵙ ⵏ 

ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ, ⴰⴷ ⵉⵙⵙⵎⵔⵙ ⵜⵉⴼⵉⵍⵜ ⵉⵙ 

ⵓⵎⵥⵏ ⵉⵙⴽⴽⵉⵍⵏ ⵏ ⵜⵉⵔⵎⵜ ⴰⴷ 

• ⴰⴷ ⵔⵎⵙⵏ ⵉⵙⵙⴰⵏⵏ ⵉⵙⴽⴽⵉⵍⵏ ⵏ 

ⵜⵉⵔⵎⵜ ⴰⴷ.  



 

ⵜⵉⵔⵎⵜ : ⵜⴰⵔⴰⵢⵜ ⵏ ; ⵉ , ⵎ ⵓⵟⵟⵓⵏ : 2 ⴰⴽⵓⴷ : 30’ 

 

  

ⴰⵙⵡⵉⵔ : 1 ⵜⴰⴳⵣⵣⵓⵎⵜ : 1 ⵉⵎⴰⵍⴰⵙⵙ : 2 ⴰⵙⵙ : 5 

ⴰⵙⴳⵓⵎ : ⵜⴰⵡⵊⴰ / ⴰⵢⵜ ⵓⵅⴰⵎ / ⵜⴰⵡⴰⵛⵓⵏⵜ 

ⴰⵏⴰⵡ ⵏ ⵉⵏⴰⵡ : ⴰⵙⵏⵖⵎⵙ 
ⵜⵉⵣⵎⵎⴰⵔ ➢ ⴰⴷ ⵉⵣⵎⵔ ⵓⵏⵍⵎⴰⴷ ⴰⴷ : 

✓ ⵙⵙⵉⴼⵙⵉⵙⵏ ⵣⵣⴳⵓⵏ ⵉⴼⴰⵙⵙⵏ ⵏⵏⵙⵏ. 
✓ ⵙⵖⵓⴷⵓⵏ ⵜⴰⵙⵉⵙⴽⵍⵜ. 
✓ ⴰⵔⴰⵉⵏ ⵙ ⵜⴱⵔⵉⴷⵜ ⴷ ⵢⵓⵙⴰⵏ ⵙⵖⵓⴷⵓⵏ ⵜⴰⵔⴰⵢⵜ ⵏⵏⵙⵏ. 

ⵜⵉⴼⵔⴽⵉⵡⵉⵏ ⵜⵉⵍⴰⵍ ⵏ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵜⵉⵍⴰⵍ ⵏ ⵓⵏⵍⵎⴰⴷ ⵉⵙⴳⴳⵓⵔⵏ 

ⵜⴰⵙⵜⵓⵜ 
• ⴰⴷ ⵉⵜⵜⵔ ⵙⴳ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⴷ ⴽⵯⵜⵉⵏ 

ⵉⵙⴽⴽⵉⵍⵏ ⵏ ⵜⵉⵔⵎⵜ ⵏ ⵜⵖⵔⵉ. 

• ⴰⴷ ⴽⵯⵜⵉⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵉⵙⴽⴽⵉⵍⵏ ⵏ 

ⵜⵉⵔⵎⵜ ⵉⵣⵔⵉⵏ. ⵜⵓⵙⵙⵏⴰ 

ⵜⴰⵏⴽⴷⴰ ⵏ 
ⵜⵙⵉⵙⴽⵍⵜ 

• ⴰⴷ ⵉⵜⵜⵔ ⵙⴳ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⴷ ⴷ ⴰⵙⵉⵏ 

ⵉⴷⵍⵉⵙⵏ ⵏⵏⵙⵏ ⵜⴰⵙⵏⴰ 23, ⵉⵙⵙⵏⴽⴷ ⴰⵙⵏ 

ⵜⴰⵙⵉⵙⴽⵍⵜ ⴳⵉⵙ ⵉⵍⵍⴰⵏ. 

• ⴰⴷ ⴳⵉⵙⵏ ⵉⵜⵜⵔ ⴰⴷ ⴹⴼⵕⵏ ⵉⵣⵔⵉⴳⵏ ⵏ 

ⵜⵙⵉⵙⴽⵍⵜ 

• ⴰⴷ ⵔⵎⵙⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵜⴰⵎⵍⵎⴰⴷⵜ. 

• ⴰⴷ ⵙⵙⵏⵏ ⵜⴰⴱⵔⵉⴷⵜ ⵏ ⵜⵙⵉⵙⴽⵍⵜ 

ⴷ ⵡⴰⵏⴰⵡ ⵏ ⵉⵣⵔⵉⴳⵏ ⴳⵉⵙ ⵉⵍⵍⴰⵏ. 

• ⴰⴷ ⵜⵜ ⴹⴼⵕⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ. 

ⴰⴷⵍⵉⵙ 

ⵜⴰⴼⵍⵡⵉⵜ 

ⴰⴽⵕⵕⴰⵊ 

ⴰⴼⴰⵔⵙ ⵏ 
ⵜⵙⵉⵙⴽⵍⵜ 

• ⴰⴷ ⴳⵉⵙⵏ ⵉⵜⵜⵔ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⴰⴷ ⴰⴽⵯⵣⵏ 

ⴰⵙⴽⴽⵉⵍ ⵙⴳ ⵜⵙⵉⵙⴽⵍⵜ. 

• ⴰⴷ ⴰⵙⵏ ⵉⵙⵙⴼⵔⵓ  ⵜⴰⵡⵉⵍⴰ ⵏⵏⵙ. 

• ⴰⴷ ⴰⴽⵯⵣⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⵙⴽⴽⵉⵍ ⵙⴳ 

ⵜⵙⵉⵙⴽⵍⵜ ⵔⵎⵙⵏ ⵜⴰⵡⵉⵍⴰ ⵏⵏⵙⵏ. 

ⴰⴷⵍⵉⵙ 

ⵜⵉⴼⵍⵡⵉⵜ 

 

ⵉⴽⵉⵣ ⵏ 
ⵓⵙⴽⴽⵉⵍ 

• ⴰⴷ ⴰⵙⵏ ⵉⵎⵍ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵎⴰⵎⴽ ⵙ ⵏⵜⵜⴰⵔⴰ 

ⴰⵙⴽⴽⵉⵍ ; ⵉ , ⵎ ⴱ ⴳ ⵓⵣⵡⵓ 

• ⴰⴷ ⵜ ⵉⵎⵍ ⴰⵡⴷ ⵙ ⵓⵔⴽⵜⵉ ⵏⵉⵖ ⴰⵎⵍⴰⵍ ⵏⵉⵖ 

ⴽⵔⴰ ⵏ ⵓⵙⴳⴳⵓⵔ ⴰⴹⵏⵉⵏ. 

• ⴰⴷ ⵔⵎⵙⵏ ⵜⴰⵔⴰⵢⵜ ⵏ ⵓⵙⴽⴽⵉⵍ. 

• ⴰⴷ ⵜ ⴰⵔⴰⵏ ⴰⵡⴷ ⵏⵜⵜⵏⵉ ⴳ ⵓⵣⵡⵓ ⴷ 

ⵓⵔⴽⵜⵉ ⴷ ⵓⵎⵍⴰⵍ. 

 

ⴰⵎⵍⴰⵍ 

ⴰⵔⴽⵜⵉ 

… 

ⴰⵍⵎⵎⵓⴷ ⵏ 
ⵜⵡⵉⵍⴰ ⵏ 
ⵓⵙⴽⴽⵉⵍ 

• ⴰⴷ ⴳⵉⵙⵏ ⵉⵜⵜⵔ ⴰⴷ ⴰⵔⵉⵏ ⵉⵙⴽⴽⵉⵍⵏ ⴳ 

ⵜⴼⵉⵍⵉⵏ ⵉⴱⴷⴷ ⵅⴼ ⵜⵉⴷⴷⵉ ⵏⵏⵙ. 

• ⴰⴷ ⵍⵎⴷⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵜⴰⵔⴰⵢⵜ ⵏ 

ⵉⵙⴽⴽⵉⵍⵏ ⵙ ⵜⴱⵔⵉⴷⵜ ⴷ 

ⵜⵉⴷⴷⵉ ⴷ ⵢⵓⵙⴰⵏ ⴳ ⵜⴼⵉⵍⵉⵏ 
ⵜⵉⴼⵉⵍⵜ 

ⵜⴰⵔⴰⵢⵜ ⵏ 
ⵓⵙⴽⴽⵉⵍ 

• ⴰⴷ ⴳⵉⵙⵏ ⵉⵜⵜⵔ ⴰⴷ ⴷ ⴰⵙⵉⵏ ⵉⵍⵓⴳⵏ ⵏⵏⵙⵏ 

ⴰⵔⵉⵏ ⵉⵙⴽⴽⵉⵍⵏ ⴷ ⵜⴳⵓⵔⵉⵡⵉⵏ ⵏⵏⴰ ⵖ ⵍⵍⴰⵏ 

ⵉⵙⴽⴽⵉⵍⵏ. 

• ⴰⴷ ⴰⵔⵉⵏ ⵉⵙⴽⴽⵉⵍⵏ ⴷ ⵜⴳⵓⵔⵉⵡⵉⵏ 

ⵏⵏⴰ ⵖ ⵍⵍⴰⵏ ⵉⵙⴽⴽⵉⵍⵏ. ⵉⵍⵓⴳⵏ 

ⴰⵙⵜⴰⵍ 
• ⴰⴷ ⵉⵣⵣⵔⵉ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵅⴼ ⵜⵡⵓⵔⵉ ⴷ 

ⵜⴰⵔⴰⵢⵜ ⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ. 

• ⴰⴷ ⵔⵎⵙⵏ ⵉⵙⵙⴰⵏⵏ ⵉⵙⴽⴽⵉⵍⵏ ⵏ 

ⵜⵉⵔⵎⵜ ⴰⴷ.  



 

ⵜⵉⵔⵎⵜ : ⴰⵙⵎⵓⵜⵜⴳ/ⴰⴼⴰⵔⵙ/ⴰⵙⴼⵙⵔ ⵓⵟⵟⵓⵏ : 1,2,3,4 ⴰⴽⵓⴷ : 30’ 

ⴰⵙⵡⵉⵔ : 1 ⵜⴰⴳⵣⵣⵓⵎⵜ : 1 ⵉⵎⴰⵍⴰⵙⵙ : 1,2,4 ⴰⵙⵙ : 6 

ⴰⵙⴳⵓⵎ : ⵜⴰⵡⵊⴰ / ⴰⵢⵜ ⵓⵅⴰⵎ / ⵜⴰⵡⴰⵛⵓⵏⵜ 

ⴰⵏⴰⵡ ⵏ ⵉⵏⴰⵡ : ⴰⵙⵏⵖⵎⵙ 
ⵜⵉⵣⵎⵎⴰⵔ ➢ ⴰⴷ ⵉⵣⵎⵔ ⵓⵏⵍⵎⴰⴷ ⴰⴷ : 

✓ ⵉⵙⵡⵓⵜⵜⵓ ⴰⵙⴳⵓⵎ : ⵜⴰⴷⴷⴰⴳⵜ ⵜⴰⵊⵉⵏⵢⵓⵍⵓⵊⵉⵜ 
✓ ⵉⵙⵙⵏ ⵜⵉⴼⵔⴽⵉⵡⵉⵏ ⵍⵍⵉ ⵔⴰⴷ ⵉⴹⴼⵕ ⴳ ⵜⵉⴳⴳⵉ ⵏ ⵓⵙⵖⵏⵓ. 
✓ ⵉⵙⵎⵓⵏ ⵉⵙⴽⴼⴰ ⴷ ⵉⵎⵍⴰⵏ ⵅⴼ ⵜⵡⵊⴰ ⵏⵏⵙ. 
✓ ⵉⵙⵡⵓⵔⵉ ⴳ ⵜⵔⴰⴱⴱⵓⵜⵉⵏ. 
✓ ⵉⴼⵙⵔ ⵜⴰⵢⴰⴼⵓⵜ ⵏⵏⵙ ⵎⵏⵉⴷ ⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ. 

ⵜⵉⴼⵔⴽⵉⵡⵉⵏ ⵜⵉⵍⴰⵍ ⵏ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵜⵉⵍⴰⵍ ⵏ ⵓⵏⵍⵎⴰⴷ ⵉⵙⴳⴳⵓⵔⵏ 

ⵜⵉⵔⵎⵜ ⵜⴰⵎⵣⵡⴰⵔⵓⵜ ( ⴰⵙⵎⵓⵜⵜⴳ ) 

ⵜⴰⵙⵜⵓⵜ 

• ⴰⴷ ⵉⵜⵜⵔ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵙⴳ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⴷ 

ⵙⵙⵏⴽⴷⵏ ⵙⵙⵉⵡⵍⵏ ⵅⴼ ⵜⵡⵊⴰ ⵏⵏⵙⵏ. 

• ⴰⴷ ⴰⵙⵏ ⵉⵙⵙⴼⵔⵓ ⴰⵙⵖⵏⵓ ⵏ ⵜⴳⵣⵣⵓⵎⵜ ⴷ 

ⵎⴰⵎⴽ ⵉⵜⵜⴳⴳⴰ, ⵉⵎⵙⴰⵙⴰ ⴷⵉⴷⵙⵏ ⵅⴼ 

ⵓⵙⴳⵓⵎ ⴷ ⵓⵙⵏⵜⵍ ⵏ ⵓⵙⵖⵏⵓ ⵏ ⵜⴳⵣⵣⵓⵎⵜ 

ⵜⴰⵎⵣⵡⴰⵔⵓⵜ : ⵜⴰⵡⵊⴰ 

• ⴰⴷ ⵙⵙⵏⴽⴷⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵜⴰⵡⵊⴰ ⵏⵏⵙⵏ, 

ⵉⵏⵉⵏ ⵎⴰⴷ ⴳⵉⵙ ⵉⵍⵍⴰⵏ. 

• ⴰⴷ ⵔⵎⵙⵏ ⴰⵙⴳⵓⵎ ⴷ ⵓⵙⵏⵜⵍ ⵏⵏⴰ ⵅⴼ 

ⵔⴰⴷ ⵙⵡⵓⵔⵉⵏ ⴳ ⵓⵙⵖⵏⵓ ⵏ 

ⵜⴳⵣⵣⵓⵎⵜ. 

ⵜⵓⵙⵙⵏⴰ  

ⴰⵙⵡⵓⵜⵜⵓ ⴷ 
ⵓⵖⴰⵡⴰⵙ ⵏ 

ⵓⵙⵖⵏⵓ 

• ⴰⴷ ⵉⵜⵜⵔ ⵙⴳ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⴷ ⴰⵙⵉⵏ ⵉⴷⵍⵉⵙⵏ 

ⵏⵏⵙⵏ ⵜⴰⵙⵏⴰ 29. 

• ⴰⴷ ⴰⵙⵏ ⵉⵙⵙⴼⵔⵓ ⴰⵙⴳⵓⵎ ⵏ ⵜⴳⵣⵣⵓⵎⵜ 

ⴰⴷ, ⴷ ⵉⴼⵔⴷⵉⵙⵏ ⵉⵍⵍⴰⵏ ⴳ ⵜⵡⵊⴰ. 

• ⴰⴷ ⴳⵉⵙⵏ ⵉⵜⵜⵔ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⴰⴷ ⵙⵡⵓⵜⵜⵓⵏ 

ⴰⴼⵏ ⵜⴰⴱⵔⵉⴷⵜ ⵏ ⵜⵡⵓⵔⵉ : ⴰⴽⵓⴷ, 

ⵉⵙⴳⴳⵓⵔⵏ, ⵜⵉⴼⵔⴽⵉⵡⵉⵏ … 

• ⴰⴷ ⵙⵏⵉⵖⵙⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⵡⵍⴰⴼ ⵉⵍⵍⴰⵏ 

ⴳ ⵜⵙⵏⴰ 29. 

• ⴰⴷ ⵔⵎⵙⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⵙⵖⵏⵓ ⵏ 

ⵜⴳⵣⵣⵓⵎⵜ ⵜⴰⵎⵣⵡⴰⵔⵓⵜ. 

• ⴰⴷ ⵉⵙⵙⴰⵏⵏ ⵜⴰⴱⵔⵉⴷⵜ ⵍⵍⵉ ⵔⴰⴷ 

ⴹⴼⵕⵏ ⵙⵔⵙⵏ ⵎⴰ ⵔⴰⴷ ⴰⴽⴽⵯ 

ⵙⵙⵎⵔⵙⵏ.( ⴰⵖⴰⵡⴰⵙ ⴰⵎⵣⵡⴰⵔⵓ) 

ⵉⵙⵇⵙⵉⵜⵏ 

ⴰⴷⵍⵉⵙ 

ⵜⵓⵙⵙⵏⴰ 

ⵜⵉⵔⵎⵜ ⵜⵉⵙⵙ ⵙⵏⴰⵜ ( ⴰⴼⴰⵔⵙ ) 

ⵜⴰⵙⵜⵓⵜ 
• ⴰⴷ ⵉⵙⵇⵙⴰ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴳ ⵜⵉⵔⵎⵜ 

ⵉⵣⵔⵉⵏ, ⴷ ⵓⵙⵏⵜⵍ ⵏ ⵓⵙⵖⵏⵓ ⵏ ⵜⴳⵣⵣⵓⵎⵜ. 

• ⴰⴷ ⵉⵙⵙⴰⵏⵏ ⵎⴰⴷ ⵉⴳⴰ ⵓⵙⵖⵏⵓ ⵏ 

ⵜⴳⵣⵣⵓⵎⵜ ⵍⵍⵉ ⴷ ⵔⴰⴷ ⵙⵡⵓⵔⵉⵏ. 

 

ⵜⵓⵙⵙⵏⴰ 

ⵉⵙⵇⵙⵉⵜⵏ 

ⴰⵙⵙⵏⵜⵉ ⵏ 
ⵜⵉⴳⴳⵉ 

• ⴰⴷ ⵜⵏ ⵉⴱⴹⵓ ⵅⴼ ⵜⵔⵓⴱⴱⴰ. 

• ⴰⴷ ⴳⵉⵙⵏ ⵉⵜⵜⵔ ⴰⴷ ⵙⵙⵏⵜⵉⵏ ⴳ ⵓⵙⴽⵓ ⵏ 

ⵜⴰⴷⴷⴰⴳⵜ ⵙⵔⵙⵏ ⴷ ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ ⵏ ⵉⴼⵔⴷⵉⵙⵏ 

ⵏ ⵜⵡⵊⴰ , ⴷ ⵉⵙⵎⴰⵡⵏ ⵏⵏⵙⵏ. 

• ⴰⴷ ⴰⵙⵏ ⵢⴰⵡⵙⵏ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⴳ ⵓⵙⵙⵓⴷⵙ ⵏ 

ⵜⴰⴷⴷⴰⴳⵜ ⵜⴰⵊⵉⵏⵢⵓⵍⵓⵊⵉⵜ. 

• ⴰⴷ ⴱⴹⵓⵏ ⵅⴼ ⵜⵔⵓⴱⴱⴰ. 

• ⴰⴷ ⵙⵙⵏⵜⵉⵏ ⵜⴰⵡⵓⵔⵉ ⵏⵏⵙⵏ ⴳⴳⵏ ⵜⵜ. 

• ⴰⴷ ⵙⴽⵓⵏ ⵜⴰⴷⴷⴰⴳⵜ ⵏⵉⵖ ⵜⵜ 

ⵙⵙⵍⵖⵖⵏ. 

• ⴰⴷ ⵙⵙⵏⵜⵉⵏ ⴳ ⵓⵙⵙⵓⴷⵙ ⵏⵏⵙ ⴽⵓ 

ⵜⴰⵡⵍⴰⴼⵜ ⴷ ⵢⵉⵙⵎ ⵏⵏⵙ. 

ⴰⴷⵍⵉⵙ 

ⵜⵉⴼⵍⵡⵉⵜ 

ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ 

ⵓⵏⵓⵖ 

ⵜⵉⵔⵎⵜ ⵜⵉⵙⵙ ⴽⵕⴰⴹⵜ ( ⴰⴼⴰⵔⵙ ) 

ⵜⴰⵙⵜⵓⵜ 
• ⴰⴷ ⵉⵙⵇⵙⴰ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴳ ⵜⵉⵔⵎⵜ 

ⵉⵣⵔⵉⵏ, ⴷ ⵓⵙⵏⵜⵍ ⵏ ⵓⵙⵖⵏⵓ ⵏ ⵜⴳⵣⵣⵓⵎⵜ ⴷ 

ⵎⴰⴷ ⴳⵉⵙ ⵉⵜⵜⵡⴰⵙⴽⴰⵔⵏ. 

• ⴰⴷ ⵉⵏⵉⵏ ⵉⵙⵍⵎⴰⴷⵏ ⵎⴰⴷ ⵏⵏ ⵏⴳⴰ ⵖ 

ⵜⵉⵔⵎⵜ ⵍⵍⵉ ⵉⵣⵔⵉⵏ ⴷ ⵎⴰⴷ ⵙⴽⵔⵏ 

ⴳ ⵜⴰⴷⴷⴰⴳⵜ ⵜⴰⵊⵉⵏⵢⵓⵍⵓⵊⵉⵜ. 

ⵉⵙⵇⵙⵉⵜⵏ 

ⵜⵓⵙⵙⵏⴰ 

ⵜⵉⴳⵉⵔⴰ ⵏ 
ⵜⵉⴳⴳⵉ 

• ⴰⴷ ⵢⴰⵡⵙ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵉ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⴷ 

ⵙⵙⵓⴷⴷⵙⵏ ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ, ⴷ ⵓⵎⴰⵡⴰⵍ ⴰⴼⴰⴷ ⴰⴷ 

ⵙⵎⴷⵏ ⵜⴰⵡⵓⵔⵉ ⵏⵏⵙⵏ. 

• ⴰⴷ ⴳⴳⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵜⴰⴷⴷⴰⴳⵜ 

ⵜⴰⵊⵉⵏⵢⵓⵍⵓⵊⵉⵜ, ⵙⴽⵔⵏ ⵉⵙⵎⴰⵡⵏ ⴳ 

ⵜⴰⵎⴰ ⵏ ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ ⵏ ⵜⵡⵊⴰ. 

ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ 

ⵓⵏⵓⵖ 



 

 

 

  

• ⴰⴷ ⴰⵙⵏ ⵉⵙⵙⴼⵔⵓ ⵉⵏⵏⴰ ⵓⵔ ⵔⵎⵙⵏ. ⵜⵉⴼⵔⴽⵉⵡⵉⵏ ⵜⵉⵍⴰⵍ ⵏ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵜⵉⵍⴰⵍ ⵏ ⵓⵏⵍⵎⴰⴷ ⵉⵙⴳⴳⵓⵔⵏ 

ⵜⵉⵔⵎⵜ ⴽⴽⵓⵥⵜ ( ⴰⵙⴼⵙⵔ ) 

ⵜⴰⵙⵜⵓⵜ 
• ⴰⴷ ⵉⵜⵜⵔ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵙⴳ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⴷ 

ⵙⵙⵏⴽⴷⵏ ⵙⵙⵉⵡⵍⵏ ⴰⵙⵏⵜⵍ ⵏ ⵜⵉⵔⵎⵜ 

ⵉⵣⵔⵉⵏ. 

• ⴰⴷ ⵉⵏⵉⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⵙⵏⵜⵍ ⵏ ⵜⵉⵔⵎⵜ 

ⵉⵣⵔⵉⵏ. ⵜⵓⵙⵙⵏⴰ  

ⴰⵙⴼⵙⵔ ⵏ 
ⵜⵢⴰⴼⵓⵜ 

• ⴰⴷ ⵉⵜⵜⵔ ⵙⴳ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⴷ ⴰⵙⵉⵏ 

ⵜⴰⵡⵓⵔⵉ ⵏⵏⴰ ⵙⴽⵔⵏ. 

• ⴰⴷ ⴳⵉⵙⵏ ⵉⵜⵜⵔ ⴰⴷ ⴼⵙⵔⵏ ⵜⴰⵡⵓⵔⵉ ⵏⵏⵙⵏ 

ⵎⵏⵉⴷ ⵏ ⵜⴼⵍⵡⵉⵜ. ⴽⵓ ⴰⵏⵍⵎⴰⴷ ⵉⵙⵙⵉⵡⵍ 

ⵅⴼ ⵜⴰⴷⴷⴰⴳⵜ ⵏⵏⴰ ⵉⵙⴽⵔ. 

• ⴰⴷ ⴼⵙⵔⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵜⴰⵢⴰⴼⵓⵜ ⵏⵏⴰ 

ⵙⴽⵔⵏ. ⴰⵙⵖⵏⵓ 

ⵜⴰⴷⴷⴰⴳⵜ 

ⵏ ⵜⵡⵊⴰ 

ⴰⵙⵜⴰⵍ 

• ⴰⴷ ⵉⵥⵕ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵉⵙ ⵓⵇⵇⵔⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷ 

ⴰⴽⵓⴷ ⴷ ⵜⴱⵔⵉⴷⵜ ⵏⵏⴰ ⵅⴼ ⵎⵙⴰⵙⴰⵏ. 

• ⴰⴷ ⵉⵥⵕ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵢⴰⴽ ⵓⵔ ⵍⵍⵉⵏⵜ ⵜⵣⴳⴰⵍ 

ⵏ ⵓⵙⵏⵎⴰⵔⵔⴰ , ⵉⵜⵜⵔ ⴳⵉⵙⵏ ⴰⴷ ⴼⵍⵍⴰⵙⵏ 

ⵣⵣⵔⵉⵏ ⵉⵖ ⵍⵍⴰⵏⵜ. 

• ⴰⴷ ⵉⴱⴷⴷ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵅⴼ ⵓⵙⵖⵓⴷⵓ ⵏ 

ⵜⵡⵓⵔⵉ ⴷ ⵓⵢⴰⴼⵓ. 

• ⴰⴷ ⵓⵇⵇⵔⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵜⴰⵖⴰⵔⴰⵙⵜ ⵏ 

ⵜⵡⵓⵔⵉ. 

• ⴰⴷ ⵣⵣⵔⵉⵏ ⵅⴼ ⵜⵣⴳⴰⵍ ⵉⵖ ⵍⵍⴰⵏⵜ. 

• ⴰⴷ ⵔⴰⵔⵏ ⵜⴰⵢⵏⵉⵜ ⵙ ⵓⵖⵓⴷⵓ ⵏ 

ⵓⵢⴰⴼⵓ. 

 



  

ⵉⵎⴰⵍⴰⵙⵙ 
ⵡⵉⵙⵙ ⴽⵕⴰⴹ 



 

ⵜⵉⵔⵎⵜ : ⵉⵡⵏⴰⵏ ⵏ ⵓⴼⴰⵔⵙ ⵓⵟⵟⵓⵏ : 7 ⴰⴽⵓⴷ : 20’ 

 

  

ⴰⵙⵡⵉⵔ : 1 ⵜⴰⴳⵣⵣⵓⵎⵜ : 1 ⵉⵎⴰⵍⴰⵙⵙ : 3 ⴰⵙⵙ : 1 

ⴰⵙⴳⵓⵎ : ⵜⴰⵡⵊⴰ / ⴰⵢⵜ ⵓⵅⴰⵎ / ⵜⴰⵡⴰⵛⵓⵏⵜ 

ⴰⵏⴰⵡ ⵏ ⵉⵏⴰⵡ : ⴰⵙⵏⵖⵎⵙ 
ⵜⵉⵣⵎⵎⴰⵔ ➢ ⴰⴷ ⵉⵣⵎⵔ ⵓⵏⵍⵎⴰⴷ ⴰⴷ : 

✓ ⵉⵙⵎⵔⵙ ⵉⵙⵓⴳⴰⵎ ⵉⵥⵍⵉⵏ ⵙ ⵓⵙⵓⵔⵙ ⴰⵎⴰⵢⵏⵓ. 
✓ ⵙⵎⵓⵏⵏ ⵜⵉⵡⵏⴳⵉⵎⵉⵏ, ⵙⵙⵓⴷⵙⵏ ⵜⵏⵜ. 
✓ ⴳⵯⵎⵉⵏ ⵙ ⵡⴰⵍⵍⴰⵖ ⴷ ⵢⵓⵙⴰⵏ. 
✓ ⵣⵣⵔⵉⵏ ⵅⴼ ⵜⵣⴳⴰⵍ ⵏⵏⵙⵏ. 

ⵜⵉⴼⵔⴽⵉⵡⵉⵏ ⵜⵉⵍⴰⵍ ⵏ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵜⵉⵍⴰⵍ ⵏ ⵓⵏⵍⵎⴰⴷ ⵉⵙⴳⴳⵓⵔⵏ 

ⵜⴰⵙⵜⵓⵜ 
• ⴰⴷ ⵉⵜⵜⵔ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵙⴳ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ 

ⴰⴷ ⴽⵯⵜⵉⵏ ⵎⴰⴷ ⵥⵕⴰⵏ ⵖ ⵜⵉⵔⴰⵎ 

ⵉⵣⵔⵉⵏ ⵏ ⵓⵎⵙⴰⵡⴰⴹ. 

• ⴰⴷ ⴽⵯⵜⵉⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵎⴰⴷ 

ⵥⵕⴰⵏ ⵖ ⵜⵉⵔⵎⵜ ⵏ ⵓⵎⵙⴰⵡⴰⴹ 

ⵏ ⵉⵎⴰⵍⴰⵙⵙ ⵉⵣⵔⵉⵏ. 

ⵜⵓⵙⵙⵏⴰ ⵏⵏⵙⵏ. 

ⵉⵙⵇⵙⵉⵜⵏ. 

ⴰⵙⵎⵓⵜⵜⴳ 

• ⴰⴷ ⵉⵙⵙⴽⵏⴷ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⴰⵙⵓⵔⵙ 

ⴰⵎⴰⵢⵏⵓ, ⵉⵜⵜⵔ ⴳⵉⵙⵏ ⴰⴷ 

ⵙⵏⵉⵖⵙⵏ ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ ⴳⵉⵙ ⵉⵍⵍⴰⵏ. 

• ⴰⴷ ⴳⵉⵙⵏ ⵉⵜⵜⵔ ⴰⴷ ⴷ ⵙⵙⵓⴼⵖⵏ 

ⵉⴼⵔⴷⵉⵙⵏ ⵍⵍⵉ ⴳⵉⵙ. 

• ⴰⴷ ⵔⴰⵔⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵜⴰⵢⵏⵉⵜ. 

• ⴰⴷ ⵙⵏⵉⵖⵙⵏ ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ ⵏ 

ⵓⵙⵓⵔⵙ ⴰⵎⴰⵢⵏⵓ ⵙⵙⵓⴼⵖⵏ ⴷ 

ⵎⴰⴷ ⴰⴽⴽⵯ ⵥⵕⵕⴰⵏ. 

ⵉⵙⵇⵙⵉⵜⵏ 

ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ 

ⴰⴼⴰⵔⵙ 

• ⴰⴷ ⵢⴰⵡⵙ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵉ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ 

ⴰⴷ ⵙⴽⵔⵏ ⴰⴼⴰⵔⵙ : ⴰⵎⴰⵡⴰⵍ, 

ⴰⵙⵙⴰⵖ ⵏ ⴽⵓ ⴰⴼⵔⴷⵉⵙ… 

• ⴰⴷ ⴳⵉⵙⵏ ⵉⵜⵜⵔ ⴰⴷ ⵙⵎⵓⵏⵏ 

ⵜⵉⵡⵏⴳⵉⵎⵉⵏ ⵙⴽⵔⵏ ⵜⵉⵏⴰⵢⵜ 

ⵜⴰⵇⵓⴹⴰⴹⵜ. 

• ⴰⴷ ⵙⴽⵔⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⴼⴰⵔⵙ ⵏ 

ⵓⵙⵓⵔⵙ ⴰⵎⴰⵢⵏⵓ. 

• ⴰⴷ ⵉⵏⵉⵏ ⴼⴰⵔⵙⵏ ⵜⵉⵏⴰⵢⵜ 

ⵜⴰⵇⵓⴹⴰⴹⵜ ⵉⵥⵍⵉⵏ ⵙ 

ⵓⵙⵓⵔⵙ ⴰⵎⴰⵢⵏⵓ. 

ⵜⵓⵙⵙⵏⴰ 

ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ 

ⵉⵙⵇⵙⵉⵜⵏ 

ⴰⵣⵣⵔⴰⵢ 
• ⴰⴷ ⵉⵔⴰⵔ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵜⴰⵢⵏⵉⵜ ⵉ 

ⵜⵣⴳⴰⵍ ⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴷ ⵜⵏⵍⵎⴰⴷⵉⵏ 

ⵉⵣⵣⵔⵉ ⴼⵍⵍⴰⵙⵏⵜ.  

• ⴰⴷ ⵣⵣⵔⵉⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴼ 

ⵜⵣⴳⴰⵍ ⵏⵏⵙⵏ. 

ⴰⵎⵙⴰⵡⴰⵍ 

ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ 

 



 

ⵜⵉⵔⵎⵜ : ⴹⴰⵕⵜ ⵏ ⵓⴼⴰⵔⵙ ⵓⵟⵟⵓⵏ : 8 ⴰⴽⵓⴷ : 20’ 

 

  

ⴰⵙⵡⵉⵔ : 1 ⵜⴰⴳⵣⵣⵓⵎⵜ : 1 ⵉⵎⴰⵍⴰⵙⵙ : 3 ⴰⵙⵙ : 1 

ⴰⵙⴳⵓⵎ : ⵜⴰⵡⵊⴰ / ⴰⵢⵜ ⵓⵅⴰⵎ / ⵜⴰⵡⴰⵛⵓⵏⵜ 

ⴰⵏⴰⵡ ⵏ ⵉⵏⴰⵡ : ⴰⵙⵏⵖⵎⵙ 
ⵜⵉⵣⵎⵎⴰⵔ ➢ ⴰⴷ ⵉⵣⵎⵔ ⵓⵏⵍⵎⴰⴷ ⴰⴷ : 

✓ ⵔⵎⵙⵏ ⴰⵙⵓⵔⵙ ⵏ ⵓⵎⵙⴰⵡⴰⵍ ⴰⵎⴰⵢⵏⵓ. 
✓ ⴰⴽⵯⵣⵏ ⵜⵉⵣⴳⴰⵍ ⵏⵏⵙⵏ ⴷ ⵜⵏⵎⵎⴰⵔⵉⵏ ⵏⵏⵙⵏ. 
✓ ⴼⴰⵔⵙⵏ ⴰⵎⵙⴰⵡⴰⵍ ⴰⵎⴰⵢⵏⵓ ⴰⵎ ⴰⵎⵣⵡⴰⵔⵓ. 

ⵜⵉⴼⵔⴽⵉⵡⵉⵏ ⵜⵉⵍⴰⵍ ⵏ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵜⵉⵍⴰⵍ ⵏ ⵓⵏⵍⵎⴰⴷ ⵉⵙⴳⴳⵓⵔⵏ 

ⵜⴰⵙⵜⵓⵜ 
• ⴰⴷ ⵉⵜⵜⵔ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⴳ 

ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⴷ ⴽⵯⵜⵉⵏ ⴰⴼⴰⵔⵙ 

ⵍⵍⵉ ⵙⴽⵔⵏ ⴳ ⵜⵉⵔⵎⵜ ⵉⵣⵔⵉⵏ 

• ⴰⴷ ⴽⵯⵜⵉⵏ ⴰⵙⵏⵜⵍ ⴷ 

ⵓⴼⴰⵔⵙ ⵏ ⵜⵉⵔⵎⵜ 

ⵉⵣⵔⵉⵏ. 

ⵜⵓⵙⵙⵏⴰ 

ⵏⵏⵙⵏ. 

ⵉⵙⵇⵙⵉⵜⵏ. 

ⵓⵔⴰⵔ ⵏ 
ⵜⵎⵍⴰⵍⵉⵏ 

• ⴰⴷ ⵉⵜⵜⵔ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵙⴳ 

ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⴷ ⴽⵯⵜⵉⵏ ⴰⵎⵙⴰⵡⴰⵍ 

ⴰⵎⴰⵢⵏⵓ. 

• ⴰⴷ ⴳⵉⵙⵏ ⵉⵜⵜⵔ ⴰⴷ ⵜ 

ⵙⵙⴽⵏⴷⵏ ⵎⵏⵉⴷ ⵏ ⵜⴼⵍⵡⵉⵜ ⵙ 

ⵓⵔⴰⵔ ⵏ ⵜⵎⵍⴰⵍⵉⵏ. 

• ⴰⴷ ⵔⴰⵔⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ 

ⵜⴰⵢⵏⵉⵜ ⵉ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ. 

• ⴰⴷ ⵓⵔⴰⵔⵏ ⵜⵉⵎⵍⴰⵍⵉⵏ 

ⵎⵏⵉⴷ ⵏ ⵜⴼⵍⵡⵉⵜ, 

ⵙⵙⵏⴽⴷⵏ ⴰⵎⵙⴰⵡⴰⵍ 

ⴰⵎⴰⵢⵏⵓ. 

ⴰⵎⵙⴰⵡⴰⵍ 

ⴰⵎⵔⴰⵔⴰ ⵏ 
ⵡⴰⵡⴰⵍ ⵅⴼ 
ⵓⴼⴰⵔⵙ ⵏⵏⵙⵏ 

• ⴰⴷ ⴷⵉⴷⵙ ⵉⵎⵔⴰⵔⴰ 

ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⴰⵡⴰⵍ ⵅⴼ ⵓⴼⴰⵔⵙ ⵏ 

ⵓⵎⵙⴰⵡⴰⵍ ⴰⵎⴰⵢⵏⵓ. 

• ⴰⴷ ⴳⵉⵙⵏ ⵉⵜⵜⵔ ⴰⴷ ⴼⴽⵉⵏ 

ⵜⴰⵏⵏⴰⵢⵉⵏ ⵏⵏⵙⵏ ⴼⵍⵍⴰⵙ. 

• ⴰⴷ ⵎⵔⴰⵔⴰⵏ ⴰⵡⴰⵍ ⵅⴼ 

ⵓⵎⵙⴰⵡⴰⵍ ⴰⵎⴰⵢⵏⵓ, 

• ⴰⴷ ⵉⵏⵉⵏ ⵜⴰⵏⵏⴰⵢⵉⵏ ⵏⵏⵙⵏ, ⴷ 

ⵎⴰⴷ ⵜⵏ ⴱⴰⵀⵔⴰ 

ⵉⵙⵙⵓⵙⵎⵏ. 

ⴰⵎⵙⴰⵡⴰⵍ 

ⵉⵙⵇⵙⵉⵜⵏ 

 

ⴰⵙⵢⵉⴼ ⵏ 
ⵓⴼⴰⵔⵙ 

• ⴰⴷ ⵉⵜⵜⵔ ⵙⴳ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⴷ 

ⵙⵢⵉⴼⵏ ⴰⴼⴰⵔⵙ ⵏⵏⵙⵏ. 

• ⴰⴷ ⵙⵢⵉⴼⵏ ⴰⴼⴰⵔⵙ ⵏⵏⵙⵏ 

ⵙ ⵓⵙⴷⵉⴼ ⵏ ⵜⴰⵏⵏⴰⵢⵉⵏ ⵏ 

ⵉⵎⴷⴷⵓⴽⴽⵯⴰⵍ ⵏⵏⵙⵏ. 

ⴰⵎⵙⴰⵡⴰⵍ 

 



 

ⵜⵉⵔⵎⵜ : ⴰⵎⴰⵡⴰⵍ ⴷ ⵜⵡⵏⵏⵉⵜⵉⵏ ⵓⵟⵟⵓⵏ : 9 ⴰⴽⵓⴷ : 20’ 

 

  

ⴰⵙⵡⵉⵔ : 1 ⵜⴰⴳⵣⵣⵓⵎⵜ : 1 ⵉⵎⴰⵍⴰⵙⵙ : 3 ⴰⵙⵙ : 2 

ⴰⵙⴳⵓⵎ : ⵜⴰⵡⵊⴰ / ⴰⵢⵜ ⵓⵅⴰⵎ / ⵜⴰⵡⴰⵛⵓⵏⵜ 

ⴰⵏⴰⵡ ⵏ ⵉⵏⴰⵡ : ⴰⵙⵏⵖⵎⵙ 
ⵜⵉⵣⵎⵎⴰⵔ ➢ ⴰⴷ ⵉⵣⵎⵔ ⵓⵏⵍⵎⴰⴷ ⴰⴷ : 

✓ ⵢⴰⴽⵣ ⴰⵎⴰⵡⴰⵍ ⵉⵇⵇⵏⵏ ⴰⴽⴷ ⵜⴰⵡⵊⴰ. 
✓ ⵉⵙⵙⵎⵔⵙ ⵜⵉⵡⵏⵏⵉⵜⵉⵏ ⵏ ⵓⵣⵣⵓⵍ. 
✓ ⵉⵙⵙⵉⵡⵍ ⵅⴼ ⵜⵓⴼⵔⴰⵢⵉⵏ. 
✓ ⴰⴷ ⵉⵙⵙⵉⵟⵟⵏ ⵙⴳ 0 ⴰⵔ 10. 

ⵜⵉⴼⵔⴽⵉⵡⵉⵏ ⵜⵉⵍⴰⵍ ⵏ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵜⵉⵍⴰⵍ ⵏ ⵓⵏⵍⵎⴰⴷ ⵉⵙⴳⴳⵓⵔⵏ 

ⵜⴰⵙⵜⵓⵜ 
• ⴰⴷ ⵉⵙⵙⴽⵜⵉ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵅⴼ 

ⵓⵙⵓⵔⵙ ⵏ ⵜⵉⵔⴰⵎ ⵉⵣⵔⵉⵏ. 

• ⴰⴷ ⴽⵯⵜⵉⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⵙⵓⵔⵙ ⴷ 

ⵓⵙⵏⵜⵍ ⵏ ⵜⵉⵔⵎⵜ ⵉⵣⵔⵉⵏ. 
ⵜⵓⵙⵙⵏⴰ 

ⵏⵏⵙⵏ. 

ⵜⴰⵏⴽⴷⴰ ⵏ 
ⵓⵎⴰⵡⴰⵍ 

• ⴰⴷ ⵉⵜⵜⵔ ⵙⴳ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⴷ ⵥⵕⵉⵏ 

ⵜⵉⵡⵍⴰⴼⵉⵏ ⵏ ⵜⵙⵏⴰ 11 ⴷ 16 ⴷ 17. 

• ⴰⴷ ⴳⵉⵙⵏ ⵉⵜⵜⵔ ⴰⴷ ⴼⵍⵍⴰⵙⵏ ⵙⴰⵡⵍⵏ, ⴷ 

ⵎⴰⴷ ⴳⴰⵏ ⵉⵡⵔⵉⴽⵏ ⴰⵏⵏ ⴷ ⵎⴰⴷ ⵙⴽⴰⵔⵏ ? 

• ⴰⴷ ⵙⵏⵉⵖⵙⵏ ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ ⵉⵣⵡⴰⵔⵏ 

ⵜⴰⵙⵏⴰ 11 ⴷ 16 

• ⴰⴷ ⵙⵙⵡⵉⵍⵏ ⴼ ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ ⵉⵏⵉⵏ ⵎⴰⴷ 

ⴳⴰⵏ ⵉⵡⵔⵉⴽⵏ  ( ⴱⴰⴱⴰ,ⵉⵎⵎⵉ…) 

ⴰⴷⵍⵉⵙ 

ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ 

ⴰⵙⵙⴼⵔⵓ ⵏ 
ⵓⵎⴰⵡⴰⵍ 

• ⴰⴷ ⵉⵣⵣⵔⵉ ⵅⴼ ⵓⵔⵎⴰⵙ ⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ, ⵢⵉⵏⵉ 

ⴰⵎⴰⵡⴰⵍ ⵙ ⵜⴱⵔⵉⴷⵜ ⵜⴰⵎⴷⴷⴰⴷⵜ. 

• ⴰⴷ ⴰⵙⵏ ⵉⵙⵙⴼⵔⵓ ⴰⵎⴰⵡⴰⵍ ⵏⵏⴰ ⵓⵔ ⵔⵎⵙⵏ. 

• ⴰⴷ ⵔⵎⵙⵏ ⴰⵎⴰⵡⴰⵍ ⴰⵎⴰⵢⵏⵓ, ⴰⵍⵙⵏ 

ⴰⵙ. 

• ⴰⴷ ⵉⵙⵙⴰⵏⵏ ⵉⴼⵔⴷⵉⵙⵏ ⵏ ⵜⵡⵊⴰ. 

ⴰⴷⵍⵉⵙ 

ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ 

 

ⴰⵙⵙⵕⵚⵓ ⵏ 
ⵓⵎⴰⵡⴰⵍ 

• ⴰⴷ ⵉⵙⵙⵎⵔⵙ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵉⵙⵓⵔⵙⵏ ⴰⴹⵏⵉⵏ 

ⴰⴼⴰⴷ ⴰⴷ ⵔⵎⵙⵏ ⴰⵎⴰⵡⴰⵍ ⴰⵎⴰⵢⵏⵓ, 

• ⴰⴷ ⴰⵙⵏ ⵉⴼⴽ ⵉⵎⴷⵢⴰⵜⵏ ⵉⵎⴰⵢⵏⵓⵜⵏ.  

• ⴰⴷ ⵔⵎⵙⵏ ⴰⵎⴰⵡⴰⵍ ⴰⵎⴰⵢⵏⵓ. 

• ⴰⴷ ⵜ ⵙⵙⵎⵔⵙⵏ ⴳ ⵜⵡⵉⵏⴰⵙ ⴰⴹⵏⵉⵏ 

ⴰⵡⴷ ⵏⵜⵜⵏⵉⵏ. 

ⴰⵙⵙⴼⵔⵓ 

ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ 

ⵜⴰⵏⴽⴷⴰ ⵏ 
ⵜⵡⵏⵏⵉⵜ 

• ⴰⴷ ⵢⴰⵡⵙ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵉ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⴷ ⴷ 

ⵙⵙⵓⴼⵖⵏ ⵜⴰⵡⵏⵏⵉⵜ ⵜⴰⵎⴷⵢⴰⵜ ⵙⴳ ⵓⵙⵓⵔⵙ 

ⵏ ⵓⵎⵙⴰⵡⴰⴹ,  

•  ⴰⴷ ⵜⵜ ⵉⵙⵙⴼⵔⵓ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ. 

• ⴰⴷ ⴷ ⵙⵙⵓⴼⵖⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵜⴰⵡⵏⵏⵉⵜ 

ⵜⴰⵎⴷⵢⴰⵜ : ⵃⵎⵍⵖ ⵜⴰⵡⵊⴰ ⵉⵏⵓ, 

ⴰⵔ ⵜⵜⵉⵔⵉⵖ ⴱⴰⴱⴰ ⴷ ⵉⵎⵎⴰ… 

• ⴰⴷ ⴰⵍⵙⵏ ⵉ ⵜⵡⵏⵏⵉⵜ ⵢⴰⵏ ⵙ ⵢⴰⵏ. 

ⵉⵙⵇⵙⵉⵜⵏ 

ⴰⵎⵙⴰⵡⴰⵍ 

ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ 

ⵜⴰⵙⴰⵔⵡⴰ 

• ⴰⴷ ⵉⵜⵜⵔ ⵙⴳ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⴷ ⵥⵕⵏ ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ ⵏ 

ⵜⵙⵏⴰ 16, ⵙⵙⵉⵡⵍⵏ ⴼⵍⵍⴰⵙⵏ 

• ⴰⴷ ⴰⵙⵏ ⵢⴰⵡⵙ ⵙ ⵉⵙⵇⵙⵉⵜⵏ ⵏⵏⵙ. 

• ⴰⴷ ⵉⵣⵣⵔⵉ ⵅⴼ ⵓⵔⵎⴰⵙ ⴷ ⵓⴼⴰⵔⵙ ⵏⵏⵙⵏ 

• ⴰⴷ ⵥⵕⵏ ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ ⵔⴰⵔⵏ ⵅⴼ 

ⵉⵙⵇⵙⵉⵜⵏ ⵏ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ. 

• ⴰⴷ ⵔⵎⵙⵏ ⵜⴰⵡⵏⵏⵉⵜ ⴼⴽⵉⵏ ⴰⴼⴰⵔⵙ 

ⵏⵏⵙⵏ : ⴷⴰ ⵜⵜⵉⵔⵉⵖ ⵜⴰⵡⵊⴰ ⵉⵏⵓ… 

ⵉⵙⵇⵙⵉⵜⵏ 

ⴰⵙⵉⵟⵟⵏ 

• ⴰⴷ ⵉⵙⵙⵏⴽⴷ ⵉⵣⵡⵉⵍⵏ ⴰⵔ 10 

• ⴰⴷ ⵜⵏ ⵉⵙⵙⴼⵔⵓ ⵉⵙⵙⵎⵔⵙ ⴰⵙⵏ ⵜⵏ ⴳ 

ⵓⵙⵓⵔⵙ ⴰⴹⵏⵉⵏ. 

• ⴰⴷ ⵔⵎⵙⵏ ⵉⵣⵡⵉⵍⵏ, ⵙⵉⵟⵟⵏⵏ ⴰⵔ 

10. 

• ⴰⴷ ⵙⵙⵎⵔⵙⵏ ⵉⵣⵡⵉⵍⵏ ⴳ 

ⵉⵙⵓⵔⵙⵏ ⴰⴹⵏⵉⵏ. 

ⴰⴷⵍⵉⵙ 

ⵉⵣⵡⵉⵍⵏ 

ⴰⵙⵜⴰⵍ 
• ⴰⴷ ⵉⵣⵣⵔⵉ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵅⴼ ⵓⵔⵎⴰⵙ ⵏ 

ⵓⵎⴰⵡⴰⵍ ⴷ ⵜⵡⵏⵏⵉⵜⵉⵏ ⴷ ⵉⵣⵡⵉⵍⵏ. 

• ⴰⴷ ⵔⵎⵙⵏ ⴰⵎⴰⵡⴰⵍ ⵉⵣⴷⵉⵏ ⴷ 

ⵜⵡⵊⴰ ⴷ ⵜⵡⵏⵏⵉⵜⵉⵏ ⴷ ⵉⵣⵡⵉⵍⵏ.  



 

ⵜⵉⵔⵎⵜ : ⵜⴰⵊⵕⵕⵓⵎⵜ ⵙ ⵓⵏⵜⴰⵍ ⵓⵟⵟⵓⵏ : 3 ⴰⴽⵓⴷ : 30’ 

 

  

ⴰⵙⵡⵉⵔ : 1 ⵜⴰⴳⵣⵣⵓⵎⵜ : 1 ⵉⵎⴰⵍⴰⵙⵙ : 3 ⴰⵙⵙ : 3 

ⴰⵙⴳⵓⵎ : ⵜⴰⵡⵊⴰ / ⴰⵢⵜ ⵓⵅⴰⵎ / ⵜⴰⵡⴰⵛⵓⵏⵜ 

ⴰⵏⴰⵡ ⵏ ⵉⵏⴰⵡ : ⴰⵙⵏⵖⵎⵙ 
ⵜⵉⵣⵎⵎⴰⵔ ➢ ⴰⴷ ⵉⵣⵎⵔ ⵓⵏⵍⵎⴰⴷ ⴰⴷ : 

✓ ⵢⴰⴽⵣ ⴰⵎⴰⵡⴰⵍ ⵉⵇⵇⵏⵏ ⴰⴽⴷ ⵜⴰⵡⵊⴰ. 
✓ ⵉⵔⵎⵙ ⵉⵙⵙⵎⵔⵙ ⵉⵎⵇⵇⵉⵎⵏ ⵉⵎⵙⴽⴰⵏⵏ. 
✓ ⵉⵙⵙⵉⵡⵍ ⵅⴼ ⵜⵓⴼⵔⴰⵢⵉⵏ. 
✓ ⴰⴷ ⵉⵙⵙⵉⵟⵟⵏ ⵙⴳ 0 ⴰⵔ 10. 

ⵜⵉⴼⵔⴽⵉⵡⵉⵏ ⵜⵉⵍⴰⵍ ⵏ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵜⵉⵍⴰⵍ ⵏ ⵓⵏⵍⵎⴰⴷ ⵉⵙⴳⴳⵓⵔⵏ 

ⵜⴰⵙⵜⵓⵜ 

• ⴰⴷ ⵉⵙⵙⴽⵜⵉ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴳ 

ⵓⵙⵓⵔⵙ ⵏ ⵜⵉⵔⵎⵜ ⵉⵣⵔⵉⵏ. 

• ⴰⴷ ⵜⵏ ⵉⵙⵇⵙⴰ ⵅⴼ ⵜⵓⵎⴰⵢⵜ ⵏ ⵜⵉⵔⵎⵜ ⵏ 

ⵓⵎⵙⴰⵡⴰⴹ ⴷ ⵜⵡⵏⵏⵉⵜⵉⵏ ⵍⵍⵉ ⵥⵕⴰⵏ 

ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ. 

• ⴰⴷ ⴽⵯⵜⵉⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⵙⵓⵔⵙ ⴷ 

ⵓⵙⵏⵜⵍ ⵏ ⵜⵉⵔⵎⵜ ⵉⵣⵔⵉⵏ. 

• ⴰⴷ ⴽⵯⵜⵉⵏ ⴰⵎⴰⵡⴰⵍ ⴷ ⵜⵡⵏⵏⵉⵜⵉⵏ 

ⵍⵍⵉ ⴰⵙⵏ ⵏⵏ ⵉⴳⴰ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ. 

ⵜⵓⵙⵙⵏⴰ 

ⵏⵏⵙⵏ. 

ⵜⴰⵏⴽⴷⴰ ⵏ 
ⵜⵓⵚⴽⵉⵡⵜ ⴷ 
ⵓⵙⵙⴼⵔⵓ ⵏⵏⵙ 

• ⴰⴷ ⵢⴰⵡⵙ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵉ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⴷ ⴷ 

ⵙⵙⵓⴼⵖⵏ ⵜⵓⵚⴽⵉⵡⵜ ⵜⴰⵎⴷⵢⴰⵜ ⵙⴳ 

ⵓⵙⵓⵔⵙ ⵏ ⵓⵎⵙⴰⵡⴰⴹ. 

• ⴰⴷ ⴰⵙⵏ ⵢⴰⵡⵙ ⵙ ⵉⵙⵇⵙⵉⵜⵏ ⴰⵎ : ⵎⴰⴷ 

ⵉⴳⴰ ⵡⴰⵏⵏ ? ⵜⴰⵏⵏⴰ … ? 

• ⴰⴷ ⵉⵣⵣⵔⵉ ⵅⴼ ⵜⵎⵔⴰⵔⵓⵜⵉⵏ ⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ 

ⵢⵉⵏⵉ ⵜⵓⵚⴽⵉⵡⵜ ⵜⴰⵎⴷⵢⴰⵜ. 

• ⴰⴷ ⵉⵙⵙⴼⵔⵓ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵜⵓⵚⴽⵉⵡⵜ 

(ⵉⵎⵇⵇⵉⵎⵏ ⵉⵎⵙⴽⴰⵏⵏ ) , ⵙ ⵉⵎⴷⵢⴰⵜⵏ 

ⴰⴹⵏⵉⵏ. 

• ⴰⴷ ⴷ ⵙⵙⵓⴼⵖⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ 

ⵜⵓⵚⴽⵉⵡⵜ ⵜⴰⵎⴷⵢⴰⵜ. 

• ⴰⴷ ⵔⴰⵔⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵅⴼ ⵉⵙⵇⵙⵉⵜⵏ 

ⵏ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵣⵣⵔⵉⵏ ⵅⴼ 

ⵜⵎⵔⴰⵔⵓⵜⵉⵏ ⵏⵏⵙⵏ. 

• ⴰⴷ ⵙⵙⴼⵍⴷⵏ ⵉ ⵜⵓⵚⴽⵉⵡⵜ 

ⵜⴰⵎⴷⵢⴰⵜ, ⵔⵎⵙⵏ ⵜⵜ :  

ⵡⴰⴷ ⵉⴳⴰ ⴱⴰⴱⴰ , ⵜⴰⴷ ⵜⴳⴰ 

ⵓⵍⵜⵎⴰ, ⵡⴰⵏⵏ ⵉⴳⴰ ⴳⵯⵎⴰ … 

ⴰⴷⵍⵉⵙ 

ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ 

ⵜⴰⵙⴰⵔⵡⴰ ⵏ 
ⵜⵓⵚⴽⵉⵡⵜ ⴷ 

ⵓⴼⴰⵔⵙ 

• ⴰⴷ ⵉⵙⵙⵏⴽⴷ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⴰⵙⵓⵔⵙ ⴰⵎⴰⵢⵏⵓ 

ⵏⵏⴰ ⴳ ⵍⵍⴰⵏⵜ ⵜⵓⵚⴽⵉⵡⵉⵏ ⵏ ⵜⵉⵔⵎⵜ ⴰⴷ. 

• ⴰⴷ ⴳⵉⵙⵏ ⵉⵜⵜⵔ ⴰⴷ ⴷ ⴰⵙⵉⵏ ⵜⴰⵙⵏⴰ 17 ( 

ⴰⴷ ⵙⵙⴼⵍⵉⴷⵖ ⵉⵏⵉⵖ). 

• ⴰⴷ ⴰⵙⵏ ⵉⴼⴽ ⵉⵍⵓⵖⵎⴰ ⵉⵎⵉⵡⴰⵏⵏ  ⴰⴼⴰⴷ ⴰⴷ 

ⵔⵎⵙⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ. ( ⵉⵎⵇⵇⵉⵎⵏ ⵓⴷⵎⴰⵡⴰⵏⵏ) 

• ⴰⴷ ⵙⵙⵎⵔⵙⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ 

ⵜⵓⵚⴽⵉⵡⵉⵏ ⴳ ⵉⵙⵓⵔⵙⵏ 

ⵉⵎⴰⵢⵏⵓⵜⵏ. 

• ⴰⴷ ⵔⴰⴷⵏ ⵅⴼ ⵉⵙⵇⵙⵉⵜⵏ ⵏ 

ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵙ ⵓⵎⵉⵡⴰⵏ. 

ⴰⴷⵍⵉⵙ 

ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ 

 

ⴰⵙⵜⴰⵍ 
• ⴰⴷ ⵉⵣⵣⵔⵉ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵅⴼ ⵓⵔⵎⴰⵙ ⵏ 

ⵓⵎⴰⵡⴰⵍ ⴷ ⵜⵡⵏⵏⵉⵜⵉⵏ ⴷ ⵜⵓⵚⴽⵉⵡⵉⵏ. 

• ⴰⴷ ⵔⵎⵙⵏ ⴰⵎⴰⵡⴰⵍ ⵉⵣⴷⵉⵏ ⴷ 

ⵜⵡⵊⴰ ⴷ ⵜⵡⵏⵏⵉⵜⵉⵏ ⴷ ⵜⵓⵚⴽⵉⵡⵉⵏ.  



 

ⵜⵉⵔⵎⵜ : ⵜⴰⵏⴽⴷⴰ ⵏ ; ⵓ , ⵜ ⵓⵟⵟⵓⵏ : 3 ⴰⴽⵓⴷ : 30’ 

 

  

ⴰⵙⵡⵉⵔ : 1 ⵜⴰⴳⵣⵣⵓⵎⵜ : 1 ⵉⵎⴰⵍⴰⵙⵙ : 3 ⴰⵙⵙ : 4 

ⴰⵙⴳⵓⵎ : ⵜⴰⵡⵊⴰ / ⴰⵢⵜ ⵓⵅⴰⵎ / ⵜⴰⵡⴰⵛⵓⵏⵜ 

ⴰⵏⴰⵡ ⵏ ⵉⵏⴰⵡ : ⴰⵙⵏⵖⵎⵙ 
ⵜⵉⵣⵎⵎⴰⵔ ➢ ⴰⴷ ⵉⵣⵎⵔ ⵓⵏⵍⵎⴰⴷ ⴰⴷ : 

✓ ⵢⴰⴽⵣ ⵉⵎⵙⵍⵉ ⵏ ⵓⵙⴽⴽⵉⵍ 
✓ ⵉⴳⵯⵎⵉ ⴰⵙⴽⴽⵉⵍ ⴰⴽⴷ ⵉⵖⵔⵉⵜⵏ 
✓ ⵉⵥⵍⵉ ⵜⴰⴼⵉⵔⵜ ⴳ ⵜⴳⵓⵔⵉⵡⵉⵏ. 
✓ ⴰⴷ ⵉⵖⵔ ⵉⵙⴽⴽⵉⵍⵏ ⴳ ⵜⴳⵓⵔⵉⵡⵉⵏ ⵏⵉⵖ ⵜⴰⵡⵉⵏⵙⵜ. 

ⵜⵉⴼⵔⴽⵉⵡⵉⵏ ⵜⵉⵍⴰⵍ ⵏ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵜⵉⵍⴰⵍ ⵏ ⵓⵏⵍⵎⴰⴷ ⵉⵙⴳⴳⵓⵔⵏ 

ⵜⴰⵙⵜⵓⵜ 
• ⴰⴷ ⵉⵙⵙⵏⴽⴷ ⴽⵔⴰ ⵏ ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ ⵏⵏⴰ ⴳ ⵉⵍⵍⴰ 

ⵓⵙⴽⴽⵉⵍ ( ⵓ , ⵜ) ⵉⵜⵜⵔ ⵙⴳ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⴷ 

ⵉⵏⵉⵏ ⴰⵙⵙⴰⵖⵏ ⵏⵏⵙⵏ : ⵜⵓⴳⴰ, ⵜⵓⵏⵏⵓⵏⵜ… 

• ⴰⴷ ⵉⵏⵉⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⵙⵙⴰⵖ ⵏ 

ⵉⴼⵔⴷⵉⵙⵏ ⵉⵍⵍⴰⵏ ⴳ ⵜⵡⵍⴰⴼⵉⵏ. ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ 

ⵉⴽⵉⵣ ⵏ 
ⵉⵎⵙⵍⵉ ⵏ 
ⵓⵙⴽⴽⵉⵍ 

• ⴰⴷ ⵉⵜⵜⵔ ⵙⴳ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⴷ ⵙⵏⵉⵖⵙⵏ 

ⵜⵉⴳⵓⵔⵉⵡⵉⵏ ⵉⵍⵍⴰⵏ ⴳ ⵜⵙⵏⴰ 20 ( ⴰⴷ ⴳⵖ 

ⵜⴰⵙⵓⵏⴹⵜ), ⵉⵙⵙⴼⵔⵓ ⵜⴰⵎⵍⵎⴰⴷⵜ. 

• ⴰⴷ ⵉⵖⵔ ⵜⵉⴳⵓⵔⵉⵡⵉⵏ ⵉⴱⴷⴷ ⵅⴼ 

ⵓⴳⵯⵎⵎⴰⵢ ⵏ ⵉⵙⴽⴽⵉⵍⵏ : ⵓ , ⵜ 

• ⴰⴷ ⴳⵉⵙⵏ ⵉⵜⵜⵔ ⴰⴷ ⴳⵏ ⵜⴰⵙⵓⵏⴹⵜ ⴳ 

ⵉⵎⵙⵍⵉ : ⵓ , ⵜ 

• ⴰⴷ ⵉⵣⵣⵔⵉ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵅⴼ ⵜⵡⵓⵔⵉ ⵏⵏⵙⵏ. 

• ⴰⴷ ⵙⵏⵉⵖⵙⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ 

ⵜⵉⴳⵓⵔⵉⵡⵉⵏ ⵏ ⵜⵙⵏⴰ 20. 

• ⴰⴷ ⵔⵎⵙⵏ ⵜⵉⴳⵓⵔⵉⵡⵉⵏ ⴰⵏⵏ. 

• ⴰⴷ ⵜⵏⵜ ⵖⵔⵉⵏ ⵙ ⵜⴱⵔⵉⴷⵜ ⴷ 

ⵢⵓⵙⴰⵏ, ⴷ ⵓⴳⵯⵎⵎⴰⵢ ⴰⵎⴷⴷⴰⴷ. 

• ⴰⴷ ⴳⵉⵏ ⵜⴰⵙⵓⵏⴹⵜ ⴳ ⵉⵎⵙⵍⵉ ⵓ, ⵜ 

• ⴰⴷ ⵣⵣⵔⵉⵏ ⵅⴼ ⵜⵣⴳⴰⵍ ⵏⵏⵙⵏ. 

ⴰⴷⵍⵉⵙ 

ⵜⴰⴼⵍⵡⵉⵜ 

ⴰⴳⵯⵎⵎⴰⵢ ⵏ 
ⵓⵙⴽⴽⵉⵍ 

• ⴰⴷ ⵉⵙⵙⵏⴽⴷ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵜⴰⵎⵍⵎⴰⴷⵜ ⴰⴷ 

ⴳⵯⵎⵉⵖ ⵉⵙⵙⴼⵔⵓ ⵜⵜ. 

• ⴰⴷ ⵉⵖⵔ ⴰⵙⴽⴽⵉⵍ ⵓ , ⵜ ⴰⴽⴷ ⵉⵖⵔⵉⵜⵏ ⵙ 

ⵜⴱⵔⵉⴷⵜ ⵜⴰⵎⴷⴷⴰⴷⵜ ⴷ ⵓⴳⵯⵎⵎⴰⵢ ⴷ 

ⵢⵓⵙⴰⵏ. 

• ⴰⴷ ⵔⵎⵙⵏ ⵜⴰⵎⵍⵎⴰⴷⵜ ⴰⴷ ⴳⵯⵎⵉⵖ 

ⵜⴰⵙⵏⴰ 20. 

• ⴰⴷ ⵖⵔⵉⵏ ⵉⵙⴽⴽⵉⵍⵏ ⵙ ⵉⵖⵔⵉⵜⵏ 

ⵙ ⵓⴳⵯⵎⵎⴰⵢ ⴰⵎⴷⴷⴰⴷ. 

ⴰⴷⵍⵉⵙ 

ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ 

 

ⴰⵥⵍⴰⵢ ⵏ 
ⵜⴼⵉⵔⵉⵏ 

• ⴰⴷ ⵉⵖⵔ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵜⴰⵎⵍⵎⴰⴷⵜ ; ⴰⴷ 

ⵙⵙⴼⵍⴷⵖ, ⴽⵍⵓⵖ ⵉⵙⵙⴼⵔⵓ ⵜⵜ. 

• ⴰⴷ ⴰⵙⵏ ⵉⵙⵙⴼⵔⵓ ⵜⵉⴳⵓⵔⵉⵡⵉⵏ ⴳⵉⵙ 

ⵉⵍⵍⴰⵏ. 

• ⴰⴷ ⴳⵉⵙⵏ ⵉⵜⵜⵔ ⴰⴷ ⴽⵍⵓⵏ ⵜⴰⴼⵉⵔⵜ ⴳ 

ⵉⵍⵍⴰ ⵓⵙⴽⴽⵉⵍ   ⵓ   ⵏⵉⵖ   ⵜ 

• ⴰⴷ ⵔⵎⵙⵏ ⵜⴰⵎⵍⵎⴰⴷⵜ ⴷ 

ⵜⴳⵓⵔⵉⵡⵉⵏ ⵉⵍⵍⴰⵏ ⴳ ⵓⵍⴰⵖⵎⵓ. 

• ⴰⴷ ⴽⵍⵓⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵜⴰⴼⵉⵔⵜ ⴳ 

ⵉⵍⵍⴰ ⵓⵙⴽⴽⵉⵍ   ⵓ   ⵏⵉⵖ   ⵜ 

 

ⴰⴷⵍⵉⵙ 

ⵜⵉⴼⵍⵡⵉⵜ 

ⵜⵉⴼⵉⵍⵜ 

ⵜⵉⵖⵔⵉ ⵏ 
ⵓⵙⴽⴽⵉⵍ ⴳ 
ⵜⴳⵓⵔⵉⵡⵉⵏ 

ⵏⵉⵖ 
ⵜⴰⵡⵉⵏⵙⵜ 

• ⴰⴷ ⵉⵙⵙⵏⴽⴷ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵜⴰⵎⵍⵎⴰⴷⵜ ( ⴰⴷ 

ⵖⵔⵖ ) ⵉⵙⵙⴼⵔⵓ ⵜⵜ. 

• ⴰⴷ ⵉⵖⵔ ⵜⵉⴳⵓⵔⵉⵡⵉⵏ ⴷ ⵜⵡⵉⵏⵙⵜ ⵜⴰⵙⵏⴰ 

20. 

• ⴰⴷ ⵉⵜⵜⵔ ⵙⴳ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⴷ ⵜⵏⵜ ⵖⵔⵉⵏ. 

• ⴰⴷ ⵔⵎⵙⵏ ⵜⴰⵎⵍⵎⴰⴷⵜ. 

• ⴰⴷ ⵖⵔⵉⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵜⵉⴳⵓⵔⵉⵡⵉⵏ 

ⴷ ⵜⵡⵉⵏⵙⵜ ⵔⵎⵙⵏ ⵜⵏⵜ. 
ⴰⴷⵍⵉⵙ 

ⵜⵉⴼⵍⵡⵉⵜ 

ⵜⵉⴼⵉⵍⵜ 

ⴰⵙⵜⴰⵍ 
• ⴰⴷ ⵉⵣⵣⵔⵉ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵅⴼ ⵓⵔⵎⴰⵙ ⵏ 

ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ, ⴰⴷ ⵉⵙⵙⵎⵔⵙ ⵜⵉⴼⵉⵍⵜ ⵉⵙ 

ⵓⵎⵥⵏ ⵉⵙⴽⴽⵉⵍⵏ ⵏ ⵜⵉⵔⵎⵜ ⴰⴷ 

• ⴰⴷ ⵔⵎⵙⵏ ⵉⵙⵙⴰⵏⵏ ⵉⵙⴽⴽⵉⵍⵏ ⵏ 

ⵜⵉⵔⵎⵜ ⴰⴷ.  



 

ⵜⵉⵔⵎⵜ : ⵜⴰⵔⴰⵢⵜ ⵏ ; ⵓ , ⵜ ⵓⵟⵟⵓⵏ : 3 ⴰⴽⵓⴷ : 30’ 

 

  

ⴰⵙⵡⵉⵔ : 1 ⵜⴰⴳⵣⵣⵓⵎⵜ : 1 ⵉⵎⴰⵍⴰⵙⵙ : 3 ⴰⵙⵙ : 5 

ⴰⵙⴳⵓⵎ : ⵜⴰⵡⵊⴰ / ⴰⵢⵜ ⵓⵅⴰⵎ / ⵜⴰⵡⴰⵛⵓⵏⵜ 

ⴰⵏⴰⵡ ⵏ ⵉⵏⴰⵡ : ⴰⵙⵏⵖⵎⵙ 
ⵜⵉⵣⵎⵎⴰⵔ ➢ ⴰⴷ ⵉⵣⵎⵔ ⵓⵏⵍⵎⴰⴷ ⴰⴷ : 

✓ ⵉⵙⵙⵉⴼⵙⵉⵙ ⵣⵣⴳⵓⵏ ⵉⴼⴰⵙⵙⵏ ⵏⵏⵙⵏ. 
✓ ⵉⵙⵖⵓⴷⵓ ⵜⴰⵙⵉⵙⴽⵍⵜ. 
✓ ⴰⵔⵉⵏ ⵙ ⵜⴱⵔⵉⴷⵜ ⴷ ⵢⵓⵙⴰⵏ ⵙⵖⵓⴷⵓⵏ ⵜⴰⵔⴰⵢⵜ ⵏⵏⵙⵏ. 

ⵜⵉⴼⵔⴽⵉⵡⵉⵏ ⵜⵉⵍⴰⵍ ⵏ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵜⵉⵍⴰⵍ ⵏ ⵓⵏⵍⵎⴰⴷ ⵉⵙⴳⴳⵓⵔⵏ 

ⵜⴰⵙⵜⵓⵜ 
• ⴰⴷ ⵉⵜⵜⵔ ⵙⴳ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⴷ ⴽⵯⵜⵉⵏ 

ⵉⵙⴽⴽⵉⵍⵏ ⵏ ⵜⵉⵔⵎⵜ ⵏ ⵜⵖⵔⵉ. 

• ⴰⴷ ⴽⵯⵜⵉⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵉⵙⴽⴽⵉⵍⵏ ⵏ 

ⵜⵉⵔⵎⵜ ⵉⵣⵔⵉⵏ. ⵜⵓⵙⵙⵏⴰ 

ⵜⴰⵏⴽⴷⴰ ⵏ 
ⵜⵙⵉⵙⴽⵍⵜ 

• ⴰⴷ ⵉⵜⵜⵔ ⵙⴳ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⴷ ⴷ ⴰⵙⵉⵏ 

ⵉⴷⵍⵉⵙⵏ ⵏⵏⵙⵏ ⵜⴰⵙⵏⴰ 24, ⵉⵙⵙⵏⴽⴷ ⴰⵙⵏ 

ⵜⴰⵙⵉⵙⴽⵍⵜ ⴳⵉⵙ ⵉⵍⵍⴰⵏ. 

• ⴰⴷ ⴳⵉⵙⵏ ⵉⵜⵜⵔ ⴰⴷ ⴹⴼⵕⵏ ⵉⵣⵔⵉⴳⵏ ⵏ 

ⵜⵙⵉⵙⴽⵍⵜ 

• ⴰⴷ ⵔⵎⵙⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵜⴰⵎⵍⵎⴰⴷⵜ. 

• ⴰⴷ ⵙⵙⵏⵏ ⵜⴰⴱⵔⵉⴷⵜ ⵏ ⵜⵙⵉⵙⴽⵍⵜ 

ⴷ ⵡⴰⵏⴰⵡ ⵏ ⵉⵣⵔⵉⴳⵏ ⴳⵉⵙ ⵉⵍⵍⴰⵏ. 

• ⴰⴷ ⵜⵜ ⴹⴼⵕⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ. 

ⴰⴷⵍⵉⵙ 

ⵜⴰⴼⵍⵡⵉⵜ 

ⴰⴽⵕⵕⴰⵊ 

ⴰⴼⴰⵔⵙ ⵏ 
ⵜⵙⵉⵙⴽⵍⵜ 

• ⴰⴷ ⴳⵉⵙⵏ ⵉⵜⵜⵔ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⴰⴷ ⴰⴽⵯⵣⵏ 

ⴰⵙⴽⴽⵉⵍ ⵙⴳ ⵜⵙⵉⵙⴽⵍⵜ. 

• ⴰⴷ ⴰⵙⵏ ⵉⵙⵙⴼⵔⵓ  ⵜⴰⵡⵉⵍⴰ ⵏⵏⵙ. 

• ⴰⴷ ⴰⴽⵯⵣⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⵙⴽⴽⵉⵍ ⵙⴳ 

ⵜⵙⵉⵙⴽⵍⵜ ⵔⵎⵙⵏ ⵜⴰⵡⵉⵍⴰ ⵏⵏⵙⵏ. 

ⴰⴷⵍⵉⵙ 

ⵜⵉⴼⵍⵡⵉⵜ 

 

ⵉⴽⵉⵣ ⵏ 
ⵓⵙⴽⴽⵉⵍ 

• ⴰⴷ ⴰⵙⵏ ⵉⵎⵍ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵎⴰⵎⴽ ⵙ ⵏⵜⵜⴰⵔⴰ 

ⴰⵙⴽⴽⵉⵍ ; ⵓ , ⵜ ⴱ ⴳ ⵓⵣⵡⵓ 

• ⴰⴷ ⵜ ⵉⵎⵍ ⴰⵡⴷ ⵙ ⵓⵔⴽⵜⵉ ⵏⵉⵖ ⴰⵎⵍⴰⵍ ⵏⵉⵖ 

ⴽⵔⴰ ⵏ ⵓⵙⴳⴳⵓⵔ ⴰⴹⵏⵉⵏ. 

• ⴰⴷ ⵔⵎⵙⵏ ⵜⴰⵔⴰⵢⵜ ⵏ ⵓⵙⴽⴽⵉⵍ. 

• ⴰⴷ ⵜ ⴰⵔⴰⵏ ⴰⵡⴷ ⵏⵜⵜⵏⵉ ⴳ ⵓⵣⵡⵓ ⴷ 

ⵓⵔⴽⵜⵉ ⴷ ⵓⵎⵍⴰⵍ. 

 

ⴰⵎⵍⴰⵍ 

ⴰⵔⴽⵜⵉ 

… 

ⴰⵍⵎⵎⵓⴷ ⵏ 
ⵜⵡⵉⵍⴰ ⵏ 
ⵓⵙⴽⴽⵉⵍ 

• ⴰⴷ ⴳⵉⵙⵏ ⵉⵜⵜⵔ ⴰⴷ ⴰⵔⵉⵏ ⵉⵙⴽⴽⵉⵍⵏ ⴳ 

ⵜⴼⵉⵍⵉⵏ ⵉⴱⴷⴷ ⵅⴼ ⵜⵉⴷⴷⵉ ⵏⵏⵙ. 

• ⴰⴷ ⵍⵎⴷⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵜⴰⵔⴰⵢⵜ ⵏ 

ⵉⵙⴽⴽⵉⵍⵏ ⵙ ⵜⴱⵔⵉⴷⵜ ⴷ 

ⵜⵉⴷⴷⵉ ⴷ ⵢⵓⵙⴰⵏ ⴳ ⵜⴼⵉⵍⵉⵏ 
ⵜⵉⴼⵉⵍⵜ 

ⵜⴰⵔⴰⵢⵜ ⵏ 
ⵓⵙⴽⴽⵉⵍ 

• ⴰⴷ ⴳⵉⵙⵏ ⵉⵜⵜⵔ ⴰⴷ ⴷ ⴰⵙⵉⵏ ⵉⵍⵓⴳⵏ ⵏⵏⵙⵏ 

ⴰⵔⵉⵏ ⵉⵙⴽⴽⵉⵍⵏ ⴷ ⵜⴳⵓⵔⵉⵡⵉⵏ ⵏⵏⴰ ⵖ ⵍⵍⴰⵏ 

ⵉⵙⴽⴽⵉⵍⵏ. 

• ⴰⴷ ⴰⵔⵉⵏ ⵉⵙⴽⴽⵉⵍⵏ ⴷ ⵜⴳⵓⵔⵉⵡⵉⵏ 

ⵏⵏⴰ ⵖ ⵍⵍⴰⵏ ⵉⵙⴽⴽⵉⵍⵏ. ⵉⵍⵓⴳⵏ 

ⴰⵙⵜⴰⵍ 
• ⴰⴷ ⵉⵣⵣⵔⵉ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵅⴼ ⵜⵡⵓⵔⵉ ⴷ 

ⵜⴰⵔⴰⵢⵜ ⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ. 

• ⴰⴷ ⵔⵎⵙⵏ ⵉⵙⵙⴰⵏⵏ ⵉⵙⴽⴽⵉⵍⵏ ⵏ 

ⵜⵉⵔⵎⵜ ⴰⴷ.  



 

ⵜⵉⵔⵎⵜ : ⴰⵙⵎⵓⵜⵜⴳ/ⴰⴼⴰⵔⵙ/ⴰⵙⴼⵙⵔ ⵓⵟⵟⵓⵏ : 1,2,3,4 ⴰⴽⵓⴷ : 30’ 

ⴰⵙⵡⵉⵔ : 1 ⵜⴰⴳⵣⵣⵓⵎⵜ : 1 ⵉⵎⴰⵍⴰⵙⵙ : 1,2,4 ⴰⵙⵙ : 6 

ⴰⵙⴳⵓⵎ : ⵜⴰⵡⵊⴰ / ⴰⵢⵜ ⵓⵅⴰⵎ / ⵜⴰⵡⴰⵛⵓⵏⵜ 

ⴰⵏⴰⵡ ⵏ ⵉⵏⴰⵡ : ⴰⵙⵏⵖⵎⵙ 
ⵜⵉⵣⵎⵎⴰⵔ ➢ ⴰⴷ ⵉⵣⵎⵔ ⵓⵏⵍⵎⴰⴷ ⴰⴷ : 

✓ ⵉⵙⵡⵓⵜⵜⵓ ⴰⵙⴳⵓⵎ : ⵜⴰⴷⴷⴰⴳⵜ ⵜⴰⵊⵉⵏⵢⵓⵍⵓⵊⵉⵜ 
✓ ⵉⵙⵙⵏ ⵜⵉⴼⵔⴽⵉⵡⵉⵏ ⵍⵍⵉ ⵔⴰⴷ ⵉⴹⴼⵕ ⴳ ⵜⵉⴳⴳⵉ ⵏ ⵓⵙⵖⵏⵓ. 
✓ ⵉⵙⵎⵓⵏ ⵉⵙⴽⴼⴰ ⴷ ⵉⵎⵍⴰⵏ ⵅⴼ ⵜⵡⵊⴰ ⵏⵏⵙ. 
✓ ⵉⵙⵡⵓⵔⵉ ⴳ ⵜⵔⴰⴱⴱⵓⵜⵉⵏ. 
✓ ⵉⴼⵙⵔ ⵜⴰⵢⴰⴼⵓⵜ ⵏⵏⵙ ⵎⵏⵉⴷ ⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ. 

ⵜⵉⴼⵔⴽⵉⵡⵉⵏ ⵜⵉⵍⴰⵍ ⵏ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵜⵉⵍⴰⵍ ⵏ ⵓⵏⵍⵎⴰⴷ ⵉⵙⴳⴳⵓⵔⵏ 

ⵜⵉⵔⵎⵜ ⵜⴰⵎⵣⵡⴰⵔⵓⵜ ( ⴰⵙⵎⵓⵜⵜⴳ ) 

ⵜⴰⵙⵜⵓⵜ 

• ⴰⴷ ⵉⵜⵜⵔ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵙⴳ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⴷ 

ⵙⵙⵏⴽⴷⵏ ⵙⵙⵉⵡⵍⵏ ⵅⴼ ⵜⵡⵊⴰ ⵏⵏⵙⵏ. 

• ⴰⴷ ⴰⵙⵏ ⵉⵙⵙⴼⵔⵓ ⴰⵙⵖⵏⵓ ⵏ ⵜⴳⵣⵣⵓⵎⵜ ⴷ 

ⵎⴰⵎⴽ ⵉⵜⵜⴳⴳⴰ, ⵉⵎⵙⴰⵙⴰ ⴷⵉⴷⵙⵏ ⵅⴼ 

ⵓⵙⴳⵓⵎ ⴷ ⵓⵙⵏⵜⵍ ⵏ ⵓⵙⵖⵏⵓ ⵏ ⵜⴳⵣⵣⵓⵎⵜ 

ⵜⴰⵎⵣⵡⴰⵔⵓⵜ : ⵜⴰⵡⵊⴰ 

• ⴰⴷ ⵙⵙⵏⴽⴷⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵜⴰⵡⵊⴰ ⵏⵏⵙⵏ, 

ⵉⵏⵉⵏ ⵎⴰⴷ ⴳⵉⵙ ⵉⵍⵍⴰⵏ. 

• ⴰⴷ ⵔⵎⵙⵏ ⴰⵙⴳⵓⵎ ⴷ ⵓⵙⵏⵜⵍ ⵏⵏⴰ ⵅⴼ 

ⵔⴰⴷ ⵙⵡⵓⵔⵉⵏ ⴳ ⵓⵙⵖⵏⵓ ⵏ 

ⵜⴳⵣⵣⵓⵎⵜ. 

ⵜⵓⵙⵙⵏⴰ  

ⴰⵙⵡⵓⵜⵜⵓ ⴷ 
ⵓⵖⴰⵡⴰⵙ ⵏ 

ⵓⵙⵖⵏⵓ 

• ⴰⴷ ⵉⵜⵜⵔ ⵙⴳ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⴷ ⴰⵙⵉⵏ ⵉⴷⵍⵉⵙⵏ 

ⵏⵏⵙⵏ ⵜⴰⵙⵏⴰ 29. 

• ⴰⴷ ⴰⵙⵏ ⵉⵙⵙⴼⵔⵓ ⴰⵙⴳⵓⵎ ⵏ ⵜⴳⵣⵣⵓⵎⵜ 

ⴰⴷ, ⴷ ⵉⴼⵔⴷⵉⵙⵏ ⵉⵍⵍⴰⵏ ⴳ ⵜⵡⵊⴰ. 

• ⴰⴷ ⴳⵉⵙⵏ ⵉⵜⵜⵔ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⴰⴷ ⵙⵡⵓⵜⵜⵓⵏ 

ⴰⴼⵏ ⵜⴰⴱⵔⵉⴷⵜ ⵏ ⵜⵡⵓⵔⵉ : ⴰⴽⵓⴷ, 

ⵉⵙⴳⴳⵓⵔⵏ, ⵜⵉⴼⵔⴽⵉⵡⵉⵏ … 

• ⴰⴷ ⵙⵏⵉⵖⵙⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⵡⵍⴰⴼ ⵉⵍⵍⴰⵏ 

ⴳ ⵜⵙⵏⴰ 29. 

• ⴰⴷ ⵔⵎⵙⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⵙⵖⵏⵓ ⵏ 

ⵜⴳⵣⵣⵓⵎⵜ ⵜⴰⵎⵣⵡⴰⵔⵓⵜ. 

• ⴰⴷ ⵉⵙⵙⴰⵏⵏ ⵜⴰⴱⵔⵉⴷⵜ ⵍⵍⵉ ⵔⴰⴷ 

ⴹⴼⵕⵏ ⵙⵔⵙⵏ ⵎⴰ ⵔⴰⴷ ⴰⴽⴽⵯ 

ⵙⵙⵎⵔⵙⵏ.( ⴰⵖⴰⵡⴰⵙ ⴰⵎⵣⵡⴰⵔⵓ) 

ⵉⵙⵇⵙⵉⵜⵏ 

ⴰⴷⵍⵉⵙ 

ⵜⵓⵙⵙⵏⴰ 

ⵜⵉⵔⵎⵜ ⵜⵉⵙⵙ ⵙⵏⴰⵜ ( ⴰⴼⴰⵔⵙ ) 

ⵜⴰⵙⵜⵓⵜ 
• ⴰⴷ ⵉⵙⵇⵙⴰ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴳ ⵜⵉⵔⵎⵜ 

ⵉⵣⵔⵉⵏ, ⴷ ⵓⵙⵏⵜⵍ ⵏ ⵓⵙⵖⵏⵓ ⵏ ⵜⴳⵣⵣⵓⵎⵜ. 

• ⴰⴷ ⵉⵙⵙⴰⵏⵏ ⵎⴰⴷ ⵉⴳⴰ ⵓⵙⵖⵏⵓ ⵏ 

ⵜⴳⵣⵣⵓⵎⵜ ⵍⵍⵉ ⴷ ⵔⴰⴷ ⵙⵡⵓⵔⵉⵏ. 

 

ⵜⵓⵙⵙⵏⴰ 

ⵉⵙⵇⵙⵉⵜⵏ 

ⴰⵙⵙⵏⵜⵉ ⵏ 
ⵜⵉⴳⴳⵉ 

• ⴰⴷ ⵜⵏ ⵉⴱⴹⵓ ⵅⴼ ⵜⵔⵓⴱⴱⴰ. 

• ⴰⴷ ⴳⵉⵙⵏ ⵉⵜⵜⵔ ⴰⴷ ⵙⵙⵏⵜⵉⵏ ⴳ ⵓⵙⴽⵓ ⵏ 

ⵜⴰⴷⴷⴰⴳⵜ ⵙⵔⵙⵏ ⴷ ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ ⵏ ⵉⴼⵔⴷⵉⵙⵏ 

ⵏ ⵜⵡⵊⴰ , ⴷ ⵉⵙⵎⴰⵡⵏ ⵏⵏⵙⵏ. 

• ⴰⴷ ⴰⵙⵏ ⵢⴰⵡⵙⵏ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⴳ ⵓⵙⵙⵓⴷⵙ ⵏ 

ⵜⴰⴷⴷⴰⴳⵜ ⵜⴰⵊⵉⵏⵢⵓⵍⵓⵊⵉⵜ. 

• ⴰⴷ ⴱⴹⵓⵏ ⵅⴼ ⵜⵔⵓⴱⴱⴰ. 

• ⴰⴷ ⵙⵙⵏⵜⵉⵏ ⵜⴰⵡⵓⵔⵉ ⵏⵏⵙⵏ ⴳⴳⵏ ⵜⵜ. 

• ⴰⴷ ⵙⴽⵓⵏ ⵜⴰⴷⴷⴰⴳⵜ ⵏⵉⵖ ⵜⵜ 

ⵙⵙⵍⵖⵖⵏ. 

• ⴰⴷ ⵙⵙⵏⵜⵉⵏ ⴳ ⵓⵙⵙⵓⴷⵙ ⵏⵏⵙ ⴽⵓ 

ⵜⴰⵡⵍⴰⴼⵜ ⴷ ⵢⵉⵙⵎ ⵏⵏⵙ. 

ⴰⴷⵍⵉⵙ 

ⵜⵉⴼⵍⵡⵉⵜ 

ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ 

ⵓⵏⵓⵖ 

ⵜⵉⵔⵎⵜ ⵜⵉⵙⵙ ⴽⵕⴰⴹⵜ ( ⴰⴼⴰⵔⵙ ) 

ⵜⴰⵙⵜⵓⵜ 
• ⴰⴷ ⵉⵙⵇⵙⴰ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴳ ⵜⵉⵔⵎⵜ 

ⵉⵣⵔⵉⵏ, ⴷ ⵓⵙⵏⵜⵍ ⵏ ⵓⵙⵖⵏⵓ ⵏ ⵜⴳⵣⵣⵓⵎⵜ ⴷ 

ⵎⴰⴷ ⴳⵉⵙ ⵉⵜⵜⵡⴰⵙⴽⴰⵔⵏ. 

• ⴰⴷ ⵉⵏⵉⵏ ⵉⵙⵍⵎⴰⴷⵏ ⵎⴰⴷ ⵏⵏ ⵏⴳⴰ ⵖ 

ⵜⵉⵔⵎⵜ ⵍⵍⵉ ⵉⵣⵔⵉⵏ ⴷ ⵎⴰⴷ ⵙⴽⵔⵏ 

ⴳ ⵜⴰⴷⴷⴰⴳⵜ ⵜⴰⵊⵉⵏⵢⵓⵍⵓⵊⵉⵜ. 

ⵉⵙⵇⵙⵉⵜⵏ 

ⵜⵓⵙⵙⵏⴰ 

ⵜⵉⴳⵉⵔⴰ ⵏ 
ⵜⵉⴳⴳⵉ 

• ⴰⴷ ⵢⴰⵡⵙ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵉ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⴷ 

ⵙⵙⵓⴷⴷⵙⵏ ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ, ⴷ ⵓⵎⴰⵡⴰⵍ ⴰⴼⴰⴷ ⴰⴷ 

ⵙⵎⴷⵏ ⵜⴰⵡⵓⵔⵉ ⵏⵏⵙⵏ. 

• ⴰⴷ ⴳⴳⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵜⴰⴷⴷⴰⴳⵜ 

ⵜⴰⵊⵉⵏⵢⵓⵍⵓⵊⵉⵜ, ⵙⴽⵔⵏ ⵉⵙⵎⴰⵡⵏ ⴳ 

ⵜⴰⵎⴰ ⵏ ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ ⵏ ⵜⵡⵊⴰ. 

ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ 

ⵓⵏⵓⵖ 



 

 

 

  

• ⴰⴷ ⴰⵙⵏ ⵉⵙⵙⴼⵔⵓ ⵉⵏⵏⴰ ⵓⵔ ⵔⵎⵙⵏ. 

ⵜⵉⴼⵔⴽⵉⵡⵉⵏ ⵜⵉⵍⴰⵍ ⵏ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵜⵉⵍⴰⵍ ⵏ ⵓⵏⵍⵎⴰⴷ ⵉⵙⴳⴳⵓⵔⵏ 

ⵜⵉⵔⵎⵜ ⴽⴽⵓⵥⵜ ( ⴰⵙⴼⵙⵔ ) 

ⵜⴰⵙⵜⵓⵜ 
• ⴰⴷ ⵉⵜⵜⵔ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵙⴳ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⴷ 

ⵙⵙⵏⴽⴷⵏ ⵙⵙⵉⵡⵍⵏ ⴰⵙⵏⵜⵍ ⵏ ⵜⵉⵔⵎⵜ 

ⵉⵣⵔⵉⵏ. 

• ⴰⴷ ⵉⵏⵉⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⵙⵏⵜⵍ ⵏ ⵜⵉⵔⵎⵜ 

ⵉⵣⵔⵉⵏ. ⵜⵓⵙⵙⵏⴰ  

ⴰⵙⴼⵙⵔ ⵏ 
ⵜⵢⴰⴼⵓⵜ 

• ⴰⴷ ⵉⵜⵜⵔ ⵙⴳ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⴷ ⴰⵙⵉⵏ 

ⵜⴰⵡⵓⵔⵉ ⵏⵏⴰ ⵙⴽⵔⵏ. 

• ⴰⴷ ⴳⵉⵙⵏ ⵉⵜⵜⵔ ⴰⴷ ⴼⵙⵔⵏ ⵜⴰⵡⵓⵔⵉ ⵏⵏⵙⵏ 

ⵎⵏⵉⴷ ⵏ ⵜⴼⵍⵡⵉⵜ. ⴽⵓ ⴰⵏⵍⵎⴰⴷ ⵉⵙⵙⵉⵡⵍ 

ⵅⴼ ⵜⴰⴷⴷⴰⴳⵜ ⵏⵏⴰ ⵉⵙⴽⵔ. 

• ⴰⴷ ⴼⵙⵔⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵜⴰⵢⴰⴼⵓⵜ ⵏⵏⴰ 

ⵙⴽⵔⵏ. ⴰⵙⵖⵏⵓ 

ⵜⴰⴷⴷⴰⴳⵜ 

ⵏ ⵜⵡⵊⴰ 

ⴰⵙⵜⴰⵍ 

• ⴰⴷ ⵉⵥⵕ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵉⵙ ⵓⵇⵇⵔⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷ 

ⴰⴽⵓⴷ ⴷ ⵜⴱⵔⵉⴷⵜ ⵏⵏⴰ ⵅⴼ ⵎⵙⴰⵙⴰⵏ. 

• ⴰⴷ ⵉⵥⵕ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵢⴰⴽ ⵓⵔ ⵍⵍⵉⵏⵜ ⵜⵣⴳⴰⵍ 

ⵏ ⵓⵙⵏⵎⴰⵔⵔⴰ , ⵉⵜⵜⵔ ⴳⵉⵙⵏ ⴰⴷ ⴼⵍⵍⴰⵙⵏ 

ⵣⵣⵔⵉⵏ ⵉⵖ ⵍⵍⴰⵏⵜ. 

• ⴰⴷ ⵉⴱⴷⴷ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵅⴼ ⵓⵙⵖⵓⴷⵓ ⵏ 

ⵜⵡⵓⵔⵉ ⴷ ⵓⵢⴰⴼⵓ. 

• ⴰⴷ ⵓⵇⵇⵔⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵜⴰⵖⴰⵔⴰⵙⵜ ⵏ 

ⵜⵡⵓⵔⵉ. 

• ⴰⴷ ⵣⵣⵔⵉⵏ ⵅⴼ ⵜⵣⴳⴰⵍ ⵉⵖ ⵍⵍⴰⵏⵜ. 

• ⴰⴷ ⵔⴰⵔⵏ ⵜⴰⵢⵏⵉⵜ ⵙ ⵓⵖⵓⴷⵓ ⵏ 

ⵓⵢⴰⴼⵓ. 

 



 

ⵜⵉⵔⵎⵜ : ⵜⴰⵏⴽⴷⴰ ⵏ ⵜⵣⵍⵉⵜ ⵓⵟⵟⵓⵏ : 1 ⴰⴽⵓⴷ : 30’ 

 

  

ⴰⵙⵡⵉⵔ : 1 ⵜⴰⴳⵣⵣⵓⵎⵜ : 1 ⵉⵎⴰⵍⴰⵙⵙ : 3 ⴰⵙⵙ : 6 

ⴰⵙⴳⵓⵎ : ⵜⴰⵡⵊⴰ / ⴰⵢⵜ ⵓⵅⴰⵎ / ⵜⴰⵡⴰⵛⵓⵏⵜ 

ⴰⵏⴰⵡ ⵏ ⵉⵏⴰⵡ : ⴰⵙⵏⵖⵎⵙ 
ⵜⵉⵣⵎⵎⴰⵔ ➢ ⴰⴷ ⵉⵣⵎⵔ ⵓⵏⵍⵎⴰⴷ ⴰⴷ : 

✓ ⵉⵖⵔ ⵜⵉⵣⵍⵉⵜ. 
✓ ⵉⵔⵎⵙ ⵜⵉⵣⵍⵉⵜ 
✓ ⴰⴷ ⵉⵃⵙⵓ ⵜⵉⵣⵍⵉⵜ. 

ⵜⵉⴼⵔⴽⵉⵡⵉⵏ ⵜⵉⵍⴰⵍ ⵏ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵜⵉⵍⴰⵍ ⵏ ⵓⵏⵍⵎⴰⴷ ⵉⵙⴳⴳⵓⵔⵏ 

ⵜⴰⵙⵜⵓⵜ 
• ⴰⴷ ⵉⵙⵙⵏⴽⴷ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵜⵉⵣⵍⵉⵜ ⵉⵥⵍⵉⵏ ⴷ 

ⵜⵡⵊⴰ, 

• ⴰⴷ ⵔⴰⵔⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵜⴰⵢⵏⵉⵜ ⵉ 

ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵏⵏⵙⵏ. ⵜⵉⵣⵍⵉⵜ 

ⴰⵙⵎⵓⵜⵜⴳ ⵉ 
ⵜⵣⵍⵉⵜ 

• ⴰⴷ ⵉⵜⵜⵔ ⵙⴳ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⴷ ⵙⵙⵡⵉⵍⵏ ⵅⴼ 

ⵓⵙⵏⵜⵍ ⵏ ⵜⵡⵊⴰ. 

• ⴰⴷ ⴳⵉⵙⵏ ⵉⵜⵜⵔ ⵉⵙ ⵉⵍⵍⴰ ⵎⴰⴷ ⵉⵙⵙⵏⵏ 

ⴽⵔⴰ ⵏ ⵜⵣⵍⵉⵜ ⵜⴰⵎⵥⵢⴰⵏⵜ ⵏⵉⵖ ⴽⵔⴰ ⵏ ⵉⵡⵏⵏⵉ 

ⵉⵥⵍⵉ ⵙ ⵜⵡⵊⴰ. 

• ⴰⴷ ⵔⴰⵔⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵜⴰⵢⵏⵉⵜ 

ⵙⵙⵉⵡⵏⵍ ⵅⴼ ⵓⵙⵏⵜⵍ ⵏ ⵜⵡⵊⴰ. 

• ⴰⴷ ⵉⵏⵉⵏ ⴽⵔⴰ ⵏ ⵜⵣⵍⵉⵜ ⵏⵉⵖ ⴽⵔⴰ ⵏ 

ⵉⵡⵏⵏⵉ ⵉⵥⵍⵉⵏ ⴰⴽⴷ ⴷ ⵜⵡⵊⴰ. 

ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ 

ⵜⵓⵙⵙⵏⴰ ⵏ 

ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ 

ⵜⵉⵖⵔⵉ ⵏ 
ⵜⵣⵍⵉⵜ 

• ⴰⴷ ⵢⴰⵔⴰ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵜⵉⵣⵍⵉⵜ ⴳ ⵜⴼⵍⵡⵉⵜ. 

• ⴰⴷ ⵉⵖⵔ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵜⵉⵣⵍⵉⵜ ⵙ ⵓⴳⵯⵎⵎⴰⵢ 

ⴰⵎⴷⴷⴰⴷ. 

• ⴰⴷ ⵉⵜⵜⵔ ⵙⴳ ⴽⵔⴰ ⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⴷ ⵜⵜ 

ⵖⵔⵉⵏ ⴰⵡⴷ ⵏⵜⵜⵏⵉ. 

• ⴰⴷ ⵔⴰⵔⵏ ⵜⴰⵢⵏⵉⵜ ⵉ ⵜⵖⵔⵉ ⵏ 

ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ. 

• ⴰⴷ ⵖⵔⵉⵏ ⵢⴰⵏ ⵎⵏⵏⴰⵡ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ 

ⵜⵉⵣⵍⵉⵜ ⴰⵡⴷ ⵏⵜⵜⵏⵉ. 

ⵜⵉⴼⵡⵍⵉⵜ 

ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ 

 

ⴰⵙⵙⴼⵔⵓ ⵏ 
ⵜⵣⵍⵉⵜ 

• ⴰⴷ ⵉⵙⵙⴼⵔⵓ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵜⵉⵣⵏⵉⵜ ⵜⴰⴳⵓⵔⵉ 

ⵙ ⵜⴳⵓⵔⵉ, ⵜⴰⵡⵉⵏⵙⵜ ⵙ ⵜⵡⵉⵏⵙⵜ. 

• ⴰⴷ ⵉⴼⴽ ⵉⵎⴷⵢⴰⵜⵏ ⵉⵙⵙⵎⵔⵙ ⴰⵙⵙⴼⵔⵓ 

ⵙ ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ. 

• ⴰⴷ ⵉⵙⵇⵙⴰ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵅⴼ ⵓⵏⴰⵎⴽ ⵏ ⴽⵓ 

ⵜⵉⵡⵏⵜ. 

• ⴰⴷ ⵔⵎⵙⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⵙⵏⵜⵍ ⴷ 

ⵜⵓⵎⴰⵢⵜ ⵏ ⵜⵣⵍⵉⵜ. 

• ⴰⴷ ⵉⵏⵉ ⴰⵏⴰⵎⴽ ⵏ ⴽⵓ ⵜⵉⵡⵏⵜ. 

• ⴰⴷ ⵉⵏⵉⵏ ⵜⴰⵡⵉⵏⴳⵉⵎⵜ ⵜⴰⵎⴰⵜⵓⵜ ⵏ 

ⵜⵣⵍⵉⵜ. 

 

ⴰⴷⵍⵉⵙ 

ⵜⵉⴼⵍⵡⵉⵜ 

ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ 

ⴰⵙⵙⵃⵙⵓ ⴷ 
ⵓⵙⵍⴰⵍⵉ ⵏ 
ⵜⵣⵍⵉⵜ 

• ⴰⴷ ⵉⵙⵙⵃⵙⵓ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵜⵉⵣⵍⵉⵜ ⵙ 

ⵡⴰⵍⵍⴰⵙ ⵏ ⴽⵓ ⵜⵉⵡⵏⵜ. 

• ⴰⴷ ⴰⵙ ⵉⴳ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⴽⵔⴰ ⵏ ⵓⵙⵍⴰⵍⵉ. 

• ⴰⴷ ⵃⵙⵓⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵜⵉⵣⵍⵉⵜ. 

• ⴰⴷ ⵜⵜ ⵉⵏⵉⵏ ⵙ ⴽⵔⴰ ⵏ ⵓⵙⵍⴰⵍⵉ. 
ⴰⴷⵍⵉⵙ 

ⵜⵉⴼⵍⵡⵉⵜ 

 

ⵓⵔⴰⵔ ⵏ 
ⵜⵣⵍⵉⵜ 

• ⴰⴷ ⴰⵙ ⵉⴳ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⴰⵥⴰⵡⴰⵏ ⵉⴳ ⴰⵙ 

ⵢⵓⴼⴰ. 

• ⴰⴷ ⵜⵜ ⵢⵉⵏⵉ ⵙ ⵓⵙⵍⴰⵍⵉ ⵉⵜⵜⵔ ⵙⴳ 

ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⴷ ⵜ ⴹⴼⵕⵏ. 

• ⴰⴷ ⵙⵍⴰⵍⵉⵏ ⴰⵡⴷ ⵏⵜⵜⵏⵉ ⵜⵣⵍⵉⵜ. 

• ⴰⴷ ⵜⵜ ⵃⵙⵓⵏ ⴹⴼⵕⵏ ⴰⵙⵍⵎⴰⴷ. ⴰⵥⴰⵡⴰⵏ 

ⵜⵉⵣⵍⵉⵜ 



  

ⵉⵎⴰⵍⴰⵙⵙ 
ⵡⵉⵙⵙ ⴽⴽⵓⵥ 



 

ⵜⵉⵔⵎⵜ : ⵜⴰⵊⵕⵕⵓⵎⵜ ⵙ ⵓⵏⵜⴰⵍ ⵓⵟⵟⵓⵏ : 4 ⴰⴽⵓⴷ : 30’ 

 

  

ⴰⵙⵡⵉⵔ : 1 ⵜⴰⴳⵣⵣⵓⵎⵜ : 1 ⵉⵎⴰⵍⴰⵙⵙ : 4 ⴰⵙⵙ : 1 

ⴰⵙⴳⵓⵎ : ⵜⴰⵡⵊⴰ / ⴰⵢⵜ ⵓⵅⴰⵎ / ⵜⴰⵡⴰⵛⵓⵏⵜ 

ⴰⵏⴰⵡ ⵏ ⵉⵏⴰⵡ : ⴰⵙⵏⵖⵎⵙ 
ⵜⵉⵣⵎⵎⴰⵔ ➢ ⴰⴷ ⵉⵣⵎⵔ ⵓⵏⵍⵎⴰⴷ ⴰⴷ : 

✓ ⵢⴰⴽⵣ ⴰⵎⴰⵡⴰⵍ ⵉⵇⵇⵏⵏ ⴰⴽⴷ ⵜⴰⵡⵊⴰ. 
✓ ⵉⵔⵎⵙ ⵉⵙⵙⵎⵔⵙ ⵉⵎⵇⵇⵉⵎⵏ ⵉⵎⵉⵍⴰⵏⵏ. 
✓ ⵉⵙⵙⵉⵡⵍ ⵅⴼ ⵜⵓⴼⵔⴰⵢⵉⵏ. 
✓ ⴰⴷ ⵉⵙⵙⵉⵟⵟⵏ ⵙⴳ 0 ⴰⵔ 10. 

ⵜⵉⴼⵔⴽⵉⵡⵉⵏ ⵜⵉⵍⴰⵍ ⵏ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵜⵉⵍⴰⵍ ⵏ ⵓⵏⵍⵎⴰⴷ ⵉⵙⴳⴳⵓⵔⵏ 

ⵜⴰⵙⵜⵓⵜ 

• ⴰⴷ ⵉⵙⵙⴽⵜⵉ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴳ 

ⵓⵙⵓⵔⵙ ⵏ ⵜⵉⵔⵎⵜ ⵉⵣⵔⵉⵏ. 

• ⴰⴷ ⵜⵏ ⵉⵙⵇⵙⴰ ⵅⴼ ⵜⵓⵎⴰⵢⵜ ⵏ ⵜⵉⵔⵎⵜ ⵏ 

ⵓⵎⵙⴰⵡⴰⴹ ⴷ ⵜⵡⵏⵏⵉⵜⵉⵏ ⵍⵍⵉ ⵥⵕⴰⵏ 

ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ. 

• ⴰⴷ ⴽⵯⵜⵉⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⵙⵓⵔⵙ ⴷ 

ⵓⵙⵏⵜⵍ ⵏ ⵜⵉⵔⵎⵜ ⵉⵣⵔⵉⵏ. 

• ⴰⴷ ⴽⵯⵜⵉⵏ ⴰⵎⴰⵡⴰⵍ ⴷ ⵜⵡⵏⵏⵉⵜⵉⵏ 

ⵍⵍⵉ ⴰⵙⵏ ⵏⵏ ⵉⴳⴰ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ. 

ⵜⵓⵙⵙⵏⴰ 

ⵏⵏⵙⵏ. 

ⵜⴰⵏⴽⴷⴰ ⵏ 
ⵜⵓⵚⴽⵉⵡⵜ ⴷ 
ⵓⵙⵙⴼⵔⵓ ⵏⵏⵙ 

• ⴰⴷ ⵢⴰⵡⵙ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵉ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⴷ ⴷ 

ⵙⵙⵓⴼⵖⵏ ⵜⵓⵚⴽⵉⵡⵜ ⵜⴰⵎⴷⵢⴰⵜ ⵙⴳ 

ⵓⵙⵓⵔⵙ ⵏ ⵓⵎⵙⴰⵡⴰⴹ. 

• ⴰⴷ ⴰⵙⵏ ⵢⴰⵡⵙ ⵙ ⵉⵙⵇⵙⵉⵜⵏ ⴰⵎ : ⵡⵉⵏ 

ⵎⵉⵜ ⴰⴷ ⵉⴳⴰ ⵓⴷⵍⵉⵙ ⴰⴷ ? …. 

• ⴰⴷ ⵉⵣⵣⵔⵉ ⵅⴼ ⵜⵎⵔⴰⵔⵓⵜⵉⵏ ⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ 

ⵢⵉⵏⵉ ⵜⵓⵚⴽⵉⵡⵜ ⵜⴰⵎⴷⵢⴰⵜ. 

• ⴰⴷ ⵉⵙⵙⴼⵔⵓ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵜⵓⵚⴽⵉⵡⵜ 

(ⵉⵎⵇⵇⵉⵎⵏ ⵉⵎⵉⵍⴰⵏⵏ ) , ⵙ ⵉⵎⴷⵢⴰⵜⵏ 

ⴰⴹⵏⵉⵏ. 

• ⴰⴷ ⴷ ⵙⵙⵓⴼⵖⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ 

ⵜⵓⵚⴽⵉⵡⵜ ⵜⴰⵎⴷⵢⴰⵜ. 

• ⴰⴷ ⵔⴰⵔⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵅⴼ ⵉⵙⵇⵙⵉⵜⵏ 

ⵏ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵣⵣⵔⵉⵏ ⵅⴼ 

ⵜⵎⵔⴰⵔⵓⵜⵉⵏ ⵏⵏⵙⵏ. 

• ⴰⴷ ⵙⵙⴼⵍⴷⵏ ⵉ ⵜⵓⵚⴽⵉⵡⵜ 

ⵜⴰⵎⴷⵢⴰⵜ, ⵔⵎⵙⵏ ⵜⵜ :  

ⴰⴷⵍⵉⵙ ⵉⵏⵓ, ⵜⴰⵏⴰⴽⴰⵜ ⵏⵏⴽ … 

ⴰⴷⵍⵉⵙ 

ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ 

ⵜⴰⵙⴰⵔⵡⴰ ⵏ 
ⵜⵓⵚⴽⵉⵡⵜ ⴷ 

ⵓⴼⴰⵔⵙ 

• ⴰⴷ ⵉⵙⵙⵏⴽⴷ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⴰⵙⵓⵔⵙ ⴰⵎⴰⵢⵏⵓ 

ⵏⵏⴰ ⴳ ⵍⵍⴰⵏⵜ ⵜⵓⵚⴽⵉⵡⵉⵏ ⵏ ⵜⵉⵔⵎⵜ ⴰⴷ. 

• ⴰⴷ ⴳⵉⵙⵏ ⵉⵜⵜⵔ ⴰⴷ ⴷ ⴰⵙⵉⵏ ⵜⴰⵙⵏⴰ 17 ( 

ⴰⴷ ⵙⵙⴼⵍⵉⴷⵖ ⵉⵏⵉⵖ). 

• ⴰⴷ ⴰⵙⵏ ⵉⴼⴽ ⵉⵍⵓⵖⵎⴰ ⵉⵎⵉⵡⴰⵏⵏ  ⴰⴼⴰⴷ ⴰⴷ 

ⵔⵎⵙⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ. ( ⵉⵎⵇⵇⵉⵎⵏ ⵉⵎⴰⵍⴰⵏⵏ) 

• ⴰⴷ ⵙⵙⵎⵔⵙⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ 

ⵜⵓⵚⴽⵉⵡⵉⵏ ⴳ ⵉⵙⵓⵔⵙⵏ 

ⵉⵎⴰⵢⵏⵓⵜⵏ. 

• ⴰⴷ ⵔⴰⴷⵏ ⵅⴼ ⵉⵙⵇⵙⵉⵜⵏ ⵏ 

ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵙ ⵓⵎⵉⵡⴰⵏ. 

ⴰⴷⵍⵉⵙ 

ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ 

 

ⴰⵙⵜⴰⵍ 
• ⴰⴷ ⵉⵣⵣⵔⵉ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵅⴼ ⵓⵔⵎⴰⵙ ⵏ 

ⵓⵎⴰⵡⴰⵍ ⴷ ⵜⵡⵏⵏⵉⵜⵉⵏ ⴷ ⵜⵓⵚⴽⵉⵡⵉⵏ. 

• ⴰⴷ ⵔⵎⵙⵏ ⴰⵎⴰⵡⴰⵍ ⵉⵣⴷⵉⵏ ⴷ 

ⵜⵡⵊⴰ ⴷ ⵜⵡⵏⵏⵉⵜⵉⵏ ⴷ ⵜⵓⵚⴽⵉⵡⵉⵏ.  



 

ⵜⵉⵔⵎⵜ : ⵉⵙⴽⴽⵉⵍⵏ ; ⴰ, ⴱ, ⵉ, ⵎ, ⵓ, ⵜ ⵓⵟⵟⵓⵏ : 4 ⴰⴽⵓⴷ : 30’ 

 

  

ⴰⵙⵡⵉⵔ : 1 ⵜⴰⴳⵣⵣⵓⵎⵜ : 1 ⵉⵎⴰⵍⴰⵙⵙ : 4 ⴰⵙⵙ : 2 

ⴰⵙⴳⵓⵎ : ⵜⴰⵡⵊⴰ / ⴰⵢⵜ ⵓⵅⴰⵎ / ⵜⴰⵡⴰⵛⵓⵏⵜ 

ⴰⵏⴰⵡ ⵏ ⵉⵏⴰⵡ : ⴰⵙⵏⵖⵎⵙ 
ⵜⵉⵣⵎⵎⴰⵔ ➢ ⴰⴷ ⵉⵣⵎⵔ ⵓⵏⵍⵎⴰⴷ ⴰⴷ : 

✓ ⵉⴽⵯⵜⵉ ⵉⵙⴽⴽⵉⵍⵏ ⵏⵏⴰ ⵉⵖⵔⴰ. 
✓ ⵉⴳⵯⵎⵉ ⵉⵙⴽⴽⵉⵍⵏ ⴰⴽⴷ ⵉⵖⵔⵉⵜⵏ 
✓ ⴰⴷ ⵉⵖⵔ ⵉⵙⴽⴽⵉⵍⵏ ⴳ ⵜⴳⵓⵔⵉⵡⵉⵏ ⵏⵉⵖ ⵜⴰⵡⵉⵏⵙⵜ. 

ⵜⵉⴼⵔⴽⵉⵡⵉⵏ ⵜⵉⵍⴰⵍ ⵏ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵜⵉⵍⴰⵍ ⵏ ⵓⵏⵍⵎⴰⴷ ⵉⵙⴳⴳⵓⵔⵏ 

ⵜⴰⵙⵜⵓⵜ 
• ⴰⴷ ⵉⵜⵜⵔ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵙⴳ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⴷ 

ⴽⵯⵜⵉⵏ ⵉⵙⴽⴽⵉⵍⵏ ⵏⵏⴰ ⵏⵥⵕⴰ ⴳ ⵜⵉⵔⴰⵎ 

ⵉⵣⵔⵉⵏ. 

• ⴰⴷ ⴽⵯⵜⵉⵏ ⵉⵙⴽⴽⵉⵍⵏ ⵏⵏⴰ ⵏⵥⵕⴰ ⴳ 

ⵜⵉⵔⴰⵎ ⵉⵣⵔⵉⵏ ⴽⵯⵜⵉⵏ ⵅⴼ 

ⵉⵎⵙⵍⵉ ⵏⵏⵙⵏ. 

ⵜⵓⵙⵙⵏⴰ 

ⵜⴰⵙⴰⵔⵡⴰ 

• ⴰⴷ ⵉⵜⵜⵔ ⵙⴳ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⴷ ⴼⴽⵉⵏ 

ⵉⵎⴷⵢⴰⵜⵏ ⵏ ⵜⴳⵓⵔⵉⵡⵉⵏ ⵏⵏⴰ ⵖ ⵍⵍⴰⵏ 

ⵉⵙⴽⴽⵉⵍⵏ ⵏⵏⴰ ⵥⵕⴰⵏ (ⴰ,ⵓ,ⵉ,ⴱ,ⵜ,ⵎ). 

• ⴰⴷ ⵢⴰⵔⵉ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵜⵉⴳⵓⵔⵉⵡⵉⵏ ⵅⴼ 

ⵜⴼⵍⵡⵉⵜ ⵉⵖⵔ ⵜⵏⵜ, ⵉⵜⵜⵔ ⴳⵉⵙⵏ ⴰⴷ ⵜⵏⵜ 

ⵖⵔⵉⵏ ⴰⵡⴷ ⵏⵜⵜⵏⵉⵏ. 

• ⴰⴷ ⵉⵔⴰⵔ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵜⴰⵢⵏⵉⵜ ⵉ ⵜⵖⵔⵉ ⵏ 

ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ, ⵉⴱⴷⴷ ⵅⴼ ⵓⴳⵯⵎⵎⴰⵢ . 

• ⴰⴷ ⵉⵏⵉⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴽⵔⴰ ⵏ 

ⵜⴳⵓⵔⵉⵡⵉⵏ ⵏⵏⴰ ⵖ ⵍⵍⴰⵏ ⵉⵙⴽⴽⵉⵍⵏ 

ⵏⵏⴰ ⵖⵔⴰⵏ. 

• ⴰⴷ ⵜⵏⵜ ⵖⵔⵉⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ. 

• ⴰⴷ ⵔⴰⵔⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵜⴰⵢⵏⵉⵜ ⵙ 

ⵓⴳⵯⵎⵎⴰⵢ ⵏ ⵉⵙⴽⴽⵉⵍⵏ ⴷ 

ⵜⴳⵓⵔⵉⵡⵉⵏ  

• ⴰⴷ ⵖⵔⵉ ⵉⵙⴽⴽⵉⵍⵏ ⴰⴽⴷ ⵉⵖⵔⵉⵜⵏ 

ⴰⴱ , ⵎⵓ , ⵜⵉ, ⴰⵎ …. 

ⵜⵓⵙⵙⵏⴰ 

ⵜⵉⴼⵍⵡⵉⵜ 

ⵉⴳⴳⵉ ⵏ 
ⵉⵍⵓⵖⵎⴰ 

• ⴰⴷ ⵉⵜⵜⵔ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵙⴳ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⴷ ⴷ 

ⴰⵙⵉⵏ ⵉⴷⵍⵉⵙⵏ ⵏⵏⵙⵏ ⵜⴰⵙⵏⴰ 21. 

• ⴰⴷ ⴰⵙⵏ ⵉⵙⵙⴼⵔⵓ ⵉⵙⵇⵙⵉⵜⵏ ⴷ 

ⵜⵎⵍⵎⴰⴷⵉⵏ ⵉⵍⵍⴰⵏ ⴳ ⵉⵍⵓⵖⵎⴰ. 

• ⴰⴷ ⴳⵉⵙⵏ ⵉⵜⵜⵔ ⴰⴷ ⵔⴰⵔⵏ ⵅⴼ ⵉⵍⵓⵖⵎⴰ ⴳ 

ⵉⴷⵍⵉⵙⵏ ⵏⵏⵙⵏ. 

• ⴰⴷ ⴷ ⴰⵙⵉⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵉⴷⵍⵉⵙⵏ 

ⵏⵏⵙⵏ. 

• ⴰⴷ ⵔⵎⵙⵏ ⵜⵉⵎⵍⵎⴰⴷⵉⵏ . 

• ⴰⴷ ⵔⴰⵔⵏ ⵅⴼ ⵉⵍⵓⵖⵎⴰ ⴳ ⵉⴷⵍⵉⵙⵏ 

ⵏⵏⵙⵏ. 

ⴰⴷⵍⵉⵙ 

ⵜⵉⴼⵍⵡⵉⵜ 

 

ⴰⵣⵣⵔⴰⵢ 

• ⴰⴷ ⴳⵉⵙⵏ ⵉⵜⵜⵔ ⴰⴷ ⵔⴰⵔⵏ ⵜⴰⵢⵏⵉⵜ ⵙ 

ⵜⵣⴳⴰⵍ ⵏⵏⵙⵏ. 

• ⴰⴷ ⵉⵣⵣⵔⵉ ⵅⴼ ⵉⵍⵓⵖⵎⴰ ⴳ ⵜⴼⵍⵡⵉⵜ . 

• ⴰⴷ ⴳⵉⵙⵏ ⵉⵜⵜⵔ ⴰⴷ ⵣⵣⵔⵉⵏ ⵅⴼ ⵜⵣⴳⴰⵍ 

ⵏⵏⵙⵏ. 

• ⴰⴷ ⵔⴰⵔⵏ ⵜⴰⵢⵏⵉⵜ. 

• ⴰⴷ ⵣⵣⵔⵉⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵅⴼ ⵜⵣⴳⴰⵍ 

ⵏⵏⵙⵏ. 

 

ⴰⴷⵍⵉⵙ 

ⵜⵉⴼⵍⵡⵉⵜ 

 



 

ⵜⵉⵔⵎⵜ : ⴰⵙⴼⵜⵓ ⵓⵟⵟⵓⵏ : 4 ⴰⴽⵓⴷ : 30’ 

 

  

ⴰⵙⵡⵉⵔ : 1 ⵜⴰⴳⵣⵣⵓⵎⵜ : 1 ⵉⵎⴰⵍⴰⵙⵙ : 4 ⴰⵙⵙ : 3 

ⴰⵙⴳⵓⵎ : ⵜⴰⵡⵊⴰ / ⴰⵢⵜ ⵓⵅⴰⵎ / ⵜⴰⵡⴰⵛⵓⵏⵜ 

ⴰⵏⴰⵡ ⵏ ⵉⵏⴰⵡ : ⴰⵙⵏⵖⵎⵙ 
ⵜⵉⵣⵎⵎⴰⵔ ➢ ⴰⴷ ⵉⵣⵎⵔ ⵓⵏⵍⵎⴰⴷ ⴰⴷ : 

✓ ⵉⵙⵙⵉⴼⵙⵉⵙ ⵣⵣⴳⵓⵏ ⵉⴼⴰⵙⵙⵏ ⵏⵏⵙⵏ. 
✓ ⵉⵙⵖⵓⴷⵓ ⵜⴰⵙⵉⵙⴽⵍⵜ. 
✓ ⵢⴰⵔⵉ ⵙ ⵜⴱⵔⵉⴷⵜ ⴷ ⵢⵓⵙⴰⵏ ⵙⵖⵓⴷⵓⵏ ⵜⴰⵔⴰⵢⵜ ⵏⵏⵙⵏ. 

ⵜⵉⴼⵔⴽⵉⵡⵉⵏ ⵜⵉⵍⴰⵍ ⵏ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵜⵉⵍⴰⵍ ⵏ ⵓⵏⵍⵎⴰⴷ ⵉⵙⴳⴳⵓⵔⵏ 

ⵜⴰⵙⵜⵓⵜ 
• ⴰⴷ ⵉⵜⵜⵔ ⵙⴳ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⴷ ⴽⵯⵜⵉⵏ 

ⵉⵙⴽⴽⵉⵍⵏ ⵏ ⵜⵉⵔⴰⵎ ⵉⵣⵔⵉⵏ. 

• ⴰⴷ ⴽⵯⵜⵉⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵉⵙⴽⴽⵉⵍⵏ ⵏ 

ⵜⵉⵔⴰⵎ ⵉⵣⵔⵉⵏ. ⵜⵓⵙⵙⵏⴰ 

ⵜⴰⵏⴽⴷⴰ ⵏ 
ⵜⵙⵉⵙⴽⵍⵜ ⴷ 
ⵓⴼⴰⵔⵙ ⵏⵏⵙ 

• ⴰⴷ ⵉⵜⵜⵔ ⵙⴳ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⴷ ⴷ ⴰⵙⵉⵏ 

ⵉⴷⵍⵉⵙⵏ ⵏⵏⵙⵏ ⵜⴰⵙⵏⴰ 25, ⵉⵙⵙⵏⴽⴷ ⴰⵙⵏ 

ⵜⴰⵙⵉⵙⴽⵍⵜ ⴳⵉⵙ ⵉⵍⵍⴰⵏ. 

• ⴰⴷ ⴳⵉⵙⵏ ⵉⵜⵜⵔ ⴰⴷ ⴹⴼⵕⵏ ⵉⵣⵔⵉⴳⵏ ⵏ 

ⵜⵙⵉⵙⴽⵍⵜ 

• ⴰⴷ ⵔⵎⵙⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵜⴰⵎⵍⵎⴰⴷⵜ. 

• ⴰⴷ ⵙⵙⵏⵏ ⵜⴰⴱⵔⵉⴷⵜ ⵏ ⵜⵙⵉⵙⴽⵍⵜ 

ⴷ ⵡⴰⵏⴰⵡ ⵏ ⵉⵣⵔⵉⴳⵏ ⴳⵉⵙ ⵉⵍⵍⴰⵏ. 

• ⴰⴷ ⵜⵜ ⴹⴼⵕⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ. 

ⴰⴷⵍⵉⵙ 

ⵜⴰⴼⵍⵡⵉⵜ 

ⴰⴽⵕⵕⴰⵊ 

ⴰⵙⵎⴰⴷ ⵏ 
ⵉⵙⴽⴽⵉⵍⵏ 

• ⴰⴷ ⵉⵙⵙⴼⵔⵓ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵜⴰⵎⵍⵎⴰⴷⵜ ‘ⴰⴷ 

ⵙⵎⴷⵖ …’  ⵉⵙⵙⴼⵔⵓ ⴰⵎⴰⵡⴰⵍ. 

• ⴰⴷ ⴳⵉⵙⵏ ⵉⵜⵜⵔ ⴰⴷ ⵔⴰⵔⵏ ⵅⴼ ⵓⵙⵇⵙⵉ 

ⴳⵏ ⴽⵔⴰ ⵉⴳⴰ ⵜⵜ ⴰⵙⴽⴽⵉⵍ ⴳ ⵓⴷⵖⴰⵔ ⴷ 

ⵢⵓⵙⴰⵏ. 

• ⴰⴷ ⵔⵎⵙⵏ ⵜⴰⵎⵍⵎⴰⴷⵜ ⴷ ⵓⵎⴰⵡⴰⵍ 

ⵉⵥⵍⵉⵏ ⵙ ⵓⵍⴰⵖⵎⵓ. 

• ⴰⴷ ⵔⴰⵔⵏ ⵅⴼ ⵓⵙⵇⵙⵉ ⴳⵏ ⴽⵓ 

ⴰⵙⴽⴽⵉⵍ ⴳ ⵓⴷⵖⴰⵔ ⵏⵏⵙ. 

 

ⴰⵎⵍⴰⵍ 

ⴰⵔⴽⵜⵉ 

… 

ⴰⵙⵎⵓⵜⵜⴳ ⵉ 
ⵓⵙⴼⵜⵓ 

• ⴰⴷ ⵢⴰⵔⵉ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⴽⵔⴰ ⵏ ⵜⴳⵓⵔⵉⵡⵉⵏ ⵏⵏⴰ 

ⵖ ⵍⵍⴰⵏ ⵉⵙⴽⴽⵉⵍⵏ ⵏ ⵜⵙⵓⴳⵔⵜ ; 

ⵉⵎⵎⴰ,ⴱⴰⴱⴰ,ⵓⵍⵜⵎⴰ… 

• ⴰⴷ ⴰⵙⵏ ⵉⵙⵙⴼⵔⵓ ⵜⴰⴱⵔⵉⴷⵜ ⵙ ⵏⵜⵜⴰⵔⴰ, 

ⵜⵉⴷⴷⵉ, ⵜⵉⵎⵍⵍⵉ … 

• ⴰⴷ ⵔⴰⵔⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵜⴰⵢⵏⵉⵜ ⵉ 

ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ. 

• ⴰⴷ ⵔⵎⵙⵏ ⵜⴰⴱⵔⵉⴷⵜ ⵏ ⵓⵙⵏⵖⵍ ⴷ 

ⵜⴰⵔⴰⵢⵜ. 

• ⴰⴷ ⴽⵯⵜⵉⵏ ⵅⴼ ⵜⴳⵓⵔⵉⵡⵉⵏ. 

ⵜⵉⴼⵍⵡⵉⵜ 

ⴰⴷⵍⵉⵙ 

ⵜⵉⵖⵔⵉ 
ⵜⴰⵎⴷⵢⴰⵜ 

• ⴰⴷ ⵉⵖⵔ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵜⵉⴳⵓⵔⵉⵡⵉⵏ ⵏⵉⵖ 

ⵜⴰⵡⵉⵏⵙⵜ ⵙ ⵜⴱⵔⵉⴷⵜ ⵜⴰⵎⴷⴷⴰⴷⵜ, 

ⵉⵜⵜⵔ ⴳ ⵢⴰⵏ ⵎⵏⵏⴰⵡ ⴰⴷ ⵜⵜ ⵖⵔⵉⵏ. 

• ⴰⴷ ⵖⵔⵉⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵜⴰⵡⵉⵏⵙⵜ ⵏⵉⵖ 

ⵜⵉⴳⵓⵔⵉⵡⵉⵏ. ⵜⵉⴼⵍⵡⵉⵜ 

ⴰⵙⴼⵜⵓ ⵏ 
ⵜⴳⵓⵔⵉⵡⵉⵏ 

ⵏⵉⵖ 
ⵜⴰⵡⵉⵏⵙⵜ 

• ⴰⴷ ⵉⵙⵙⴼⵜⵓ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵜⵉⴳⵓⵔⵉⵡⵉⵏ ⵅⴼ 

ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ. 

• ⴰⴷ ⴰⵙⵏ ⵢⴰⵡⵙ ⵙ ⵓⴳⵯⵎⵎⴰⵢ ⴷ ⵡⴰⵍⵍⴰⵙ ⵏ 

ⵜⴳⵓⵔⵉⵡⵉⵏ  ⵙ ⵜⴼⵉⵔⵉⵏ. 

• ⴰⴷ ⴰⵔⵉⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵜⵉⴳⵓⵔⵉⵡⵉⵏ 

ⵙ ⵜⴱⵔⵉⴷⵜ ⴷ ⵢⵓⵙⴰⵏ. 

 ⵉⵍⵓⴳⵏ 

ⴰⵣⵣⵔⴰⵢ 
• ⴰⴷ ⵉⵣⵣⵔⵉ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵅⴼ ⵜⵡⵓⵔⵉ ⴷ 

ⵜⴰⵔⴰⵢⵜ ⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ. 

• ⴰⴷ ⴰⵔⵉⵏ ⵙ ⵜⵡⵉⵍⴰ ⴷ ⵜⴱⵔⵉⴷⵜ 

ⴷ ⵢⵓⵙⴰⵏ. ⵉⵍⵓⴳⵏ 



 

ⵜⵉⵔⵎⵜ : ⴰⵙⵎⵓⵜⵜⴳ/ⴰⴼⴰⵔⵙ/ⴰⵙⴼⵙⵔ ⵓⵟⵟⵓⵏ : 1,2,3,4 ⴰⴽⵓⴷ : 30’ 

ⴰⵙⵡⵉⵔ : 1 ⵜⴰⴳⵣⵣⵓⵎⵜ : 1 ⵉⵎⴰⵍⴰⵙⵙ : 1,2,4 ⴰⵙⵙ : 6 

ⴰⵙⴳⵓⵎ : ⵜⴰⵡⵊⴰ / ⴰⵢⵜ ⵓⵅⴰⵎ / ⵜⴰⵡⴰⵛⵓⵏⵜ 

ⴰⵏⴰⵡ ⵏ ⵉⵏⴰⵡ : ⴰⵙⵏⵖⵎⵙ 
ⵜⵉⵣⵎⵎⴰⵔ ➢ ⴰⴷ ⵉⵣⵎⵔ ⵓⵏⵍⵎⴰⴷ ⴰⴷ : 

✓ ⵉⵙⵡⵓⵜⵜⵓ ⴰⵙⴳⵓⵎ : ⵜⴰⴷⴷⴰⴳⵜ ⵜⴰⵊⵉⵏⵢⵓⵍⵓⵊⵉⵜ 
✓ ⵉⵙⵙⵏ ⵜⵉⴼⵔⴽⵉⵡⵉⵏ ⵍⵍⵉ ⵔⴰⴷ ⵉⴹⴼⵕ ⴳ ⵜⵉⴳⴳⵉ ⵏ ⵓⵙⵖⵏⵓ. 
✓ ⵉⵙⵎⵓⵏ ⵉⵙⴽⴼⴰ ⴷ ⵉⵎⵍⴰⵏ ⵅⴼ ⵜⵡⵊⴰ ⵏⵏⵙ. 
✓ ⵉⵙⵡⵓⵔⵉ ⴳ ⵜⵔⴰⴱⴱⵓⵜⵉⵏ. 
✓ ⵉⴼⵙⵔ ⵜⴰⵢⴰⴼⵓⵜ ⵏⵏⵙ ⵎⵏⵉⴷ ⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ. 

ⵜⵉⴼⵔⴽⵉⵡⵉⵏ ⵜⵉⵍⴰⵍ ⵏ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵜⵉⵍⴰⵍ ⵏ ⵓⵏⵍⵎⴰⴷ ⵉⵙⴳⴳⵓⵔⵏ 

ⵜⵉⵔⵎⵜ ⵜⴰⵎⵣⵡⴰⵔⵓⵜ ( ⴰⵙⵎⵓⵜⵜⴳ ) 

ⵜⴰⵙⵜⵓⵜ 

• ⴰⴷ ⵉⵜⵜⵔ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵙⴳ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⴷ 

ⵙⵙⵏⴽⴷⵏ ⵙⵙⵉⵡⵍⵏ ⵅⴼ ⵜⵡⵊⴰ ⵏⵏⵙⵏ. 

• ⴰⴷ ⴰⵙⵏ ⵉⵙⵙⴼⵔⵓ ⴰⵙⵖⵏⵓ ⵏ ⵜⴳⵣⵣⵓⵎⵜ ⴷ 

ⵎⴰⵎⴽ ⵉⵜⵜⴳⴳⴰ, ⵉⵎⵙⴰⵙⴰ ⴷⵉⴷⵙⵏ ⵅⴼ 

ⵓⵙⴳⵓⵎ ⴷ ⵓⵙⵏⵜⵍ ⵏ ⵓⵙⵖⵏⵓ ⵏ ⵜⴳⵣⵣⵓⵎⵜ 

ⵜⴰⵎⵣⵡⴰⵔⵓⵜ : ⵜⴰⵡⵊⴰ 

• ⴰⴷ ⵙⵙⵏⴽⴷⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵜⴰⵡⵊⴰ ⵏⵏⵙⵏ, 

ⵉⵏⵉⵏ ⵎⴰⴷ ⴳⵉⵙ ⵉⵍⵍⴰⵏ. 

• ⴰⴷ ⵔⵎⵙⵏ ⴰⵙⴳⵓⵎ ⴷ ⵓⵙⵏⵜⵍ ⵏⵏⴰ ⵅⴼ 

ⵔⴰⴷ ⵙⵡⵓⵔⵉⵏ ⴳ ⵓⵙⵖⵏⵓ ⵏ 

ⵜⴳⵣⵣⵓⵎⵜ. 

ⵜⵓⵙⵙⵏⴰ  

ⴰⵙⵡⵓⵜⵜⵓ ⴷ 
ⵓⵖⴰⵡⴰⵙ ⵏ 

ⵓⵙⵖⵏⵓ 

• ⴰⴷ ⵉⵜⵜⵔ ⵙⴳ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⴷ ⴰⵙⵉⵏ ⵉⴷⵍⵉⵙⵏ 

ⵏⵏⵙⵏ ⵜⴰⵙⵏⴰ 29. 

• ⴰⴷ ⴰⵙⵏ ⵉⵙⵙⴼⵔⵓ ⴰⵙⴳⵓⵎ ⵏ ⵜⴳⵣⵣⵓⵎⵜ 

ⴰⴷ, ⴷ ⵉⴼⵔⴷⵉⵙⵏ ⵉⵍⵍⴰⵏ ⴳ ⵜⵡⵊⴰ. 

• ⴰⴷ ⴳⵉⵙⵏ ⵉⵜⵜⵔ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⴰⴷ ⵙⵡⵓⵜⵜⵓⵏ 

ⴰⴼⵏ ⵜⴰⴱⵔⵉⴷⵜ ⵏ ⵜⵡⵓⵔⵉ : ⴰⴽⵓⴷ, 

ⵉⵙⴳⴳⵓⵔⵏ, ⵜⵉⴼⵔⴽⵉⵡⵉⵏ … 

• ⴰⴷ ⵙⵏⵉⵖⵙⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⵡⵍⴰⴼ ⵉⵍⵍⴰⵏ 

ⴳ ⵜⵙⵏⴰ 29. 

• ⴰⴷ ⵔⵎⵙⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⵙⵖⵏⵓ ⵏ 

ⵜⴳⵣⵣⵓⵎⵜ ⵜⴰⵎⵣⵡⴰⵔⵓⵜ. 

• ⴰⴷ ⵉⵙⵙⴰⵏⵏ ⵜⴰⴱⵔⵉⴷⵜ ⵍⵍⵉ ⵔⴰⴷ 

ⴹⴼⵕⵏ ⵙⵔⵙⵏ ⵎⴰ ⵔⴰⴷ ⴰⴽⴽⵯ 

ⵙⵙⵎⵔⵙⵏ.( ⴰⵖⴰⵡⴰⵙ ⴰⵎⵣⵡⴰⵔⵓ) 

ⵉⵙⵇⵙⵉⵜⵏ 

ⴰⴷⵍⵉⵙ 

ⵜⵓⵙⵙⵏⴰ 

ⵜⵉⵔⵎⵜ ⵜⵉⵙⵙ ⵙⵏⴰⵜ ( ⴰⴼⴰⵔⵙ ) 

ⵜⴰⵙⵜⵓⵜ 
• ⴰⴷ ⵉⵙⵇⵙⴰ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴳ ⵜⵉⵔⵎⵜ 

ⵉⵣⵔⵉⵏ, ⴷ ⵓⵙⵏⵜⵍ ⵏ ⵓⵙⵖⵏⵓ ⵏ ⵜⴳⵣⵣⵓⵎⵜ. 

• ⴰⴷ ⵉⵙⵙⴰⵏⵏ ⵎⴰⴷ ⵉⴳⴰ ⵓⵙⵖⵏⵓ ⵏ 

ⵜⴳⵣⵣⵓⵎⵜ ⵍⵍⵉ ⴷ ⵔⴰⴷ ⵙⵡⵓⵔⵉⵏ. 

 

ⵜⵓⵙⵙⵏⴰ 

ⵉⵙⵇⵙⵉⵜⵏ 

ⴰⵙⵙⵏⵜⵉ ⵏ 
ⵜⵉⴳⴳⵉ 

• ⴰⴷ ⵜⵏ ⵉⴱⴹⵓ ⵅⴼ ⵜⵔⵓⴱⴱⴰ. 

• ⴰⴷ ⴳⵉⵙⵏ ⵉⵜⵜⵔ ⴰⴷ ⵙⵙⵏⵜⵉⵏ ⴳ ⵓⵙⴽⵓ ⵏ 

ⵜⴰⴷⴷⴰⴳⵜ ⵙⵔⵙⵏ ⴷ ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ ⵏ ⵉⴼⵔⴷⵉⵙⵏ 

ⵏ ⵜⵡⵊⴰ , ⴷ ⵉⵙⵎⴰⵡⵏ ⵏⵏⵙⵏ. 

• ⴰⴷ ⴰⵙⵏ ⵢⴰⵡⵙⵏ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⴳ ⵓⵙⵙⵓⴷⵙ ⵏ 

ⵜⴰⴷⴷⴰⴳⵜ ⵜⴰⵊⵉⵏⵢⵓⵍⵓⵊⵉⵜ. 

• ⴰⴷ ⴱⴹⵓⵏ ⵅⴼ ⵜⵔⵓⴱⴱⴰ. 

• ⴰⴷ ⵙⵙⵏⵜⵉⵏ ⵜⴰⵡⵓⵔⵉ ⵏⵏⵙⵏ ⴳⴳⵏ ⵜⵜ. 

• ⴰⴷ ⵙⴽⵓⵏ ⵜⴰⴷⴷⴰⴳⵜ ⵏⵉⵖ ⵜⵜ 

ⵙⵙⵍⵖⵖⵏ. 

• ⴰⴷ ⵙⵙⵏⵜⵉⵏ ⴳ ⵓⵙⵙⵓⴷⵙ ⵏⵏⵙ ⴽⵓ 

ⵜⴰⵡⵍⴰⴼⵜ ⴷ ⵢⵉⵙⵎ ⵏⵏⵙ. 

ⴰⴷⵍⵉⵙ 

ⵜⵉⴼⵍⵡⵉⵜ 

ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ 

ⵓⵏⵓⵖ 

ⵜⵉⵔⵎⵜ ⵜⵉⵙⵙ ⴽⵕⴰⴹⵜ ( ⴰⴼⴰⵔⵙ ) 

ⵜⴰⵙⵜⵓⵜ 
• ⴰⴷ ⵉⵙⵇⵙⴰ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴳ ⵜⵉⵔⵎⵜ 

ⵉⵣⵔⵉⵏ, ⴷ ⵓⵙⵏⵜⵍ ⵏ ⵓⵙⵖⵏⵓ ⵏ ⵜⴳⵣⵣⵓⵎⵜ ⴷ 

ⵎⴰⴷ ⴳⵉⵙ ⵉⵜⵜⵡⴰⵙⴽⴰⵔⵏ. 

• ⴰⴷ ⵉⵏⵉⵏ ⵉⵙⵍⵎⴰⴷⵏ ⵎⴰⴷ ⵏⵏ ⵏⴳⴰ ⵖ 

ⵜⵉⵔⵎⵜ ⵍⵍⵉ ⵉⵣⵔⵉⵏ ⴷ ⵎⴰⴷ ⵙⴽⵔⵏ 

ⴳ ⵜⴰⴷⴷⴰⴳⵜ ⵜⴰⵊⵉⵏⵢⵓⵍⵓⵊⵉⵜ. 

ⵉⵙⵇⵙⵉⵜⵏ 

ⵜⵓⵙⵙⵏⴰ 

ⵜⵉⴳⵉⵔⴰ ⵏ 
ⵜⵉⴳⴳⵉ 

• ⴰⴷ ⵢⴰⵡⵙ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵉ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⴷ 

ⵙⵙⵓⴷⴷⵙⵏ ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ, ⴷ ⵓⵎⴰⵡⴰⵍ ⴰⴼⴰⴷ ⴰⴷ 

ⵙⵎⴷⵏ ⵜⴰⵡⵓⵔⵉ ⵏⵏⵙⵏ. 

• ⴰⴷ ⴳⴳⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵜⴰⴷⴷⴰⴳⵜ 

ⵜⴰⵊⵉⵏⵢⵓⵍⵓⵊⵉⵜ, ⵙⴽⵔⵏ ⵉⵙⵎⴰⵡⵏ ⴳ 

ⵜⴰⵎⴰ ⵏ ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ ⵏ ⵜⵡⵊⴰ. 

ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ 

ⵓⵏⵓⵖ 



 

 

 

  

• ⴰⴷ ⴰⵙⵏ ⵉⵙⵙⴼⵔⵓ ⵉⵏⵏⴰ ⵓⵔ ⵔⵎⵙⵏ. ⵜⵉⴼⵔⴽⵉⵡⵉⵏ ⵜⵉⵍⴰⵍ ⵏ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵜⵉⵍⴰⵍ ⵏ ⵓⵏⵍⵎⴰⴷ ⵉⵙⴳⴳⵓⵔⵏ 

ⵜⵉⵔⵎⵜ ⴽⴽⵓⵥⵜ ( ⴰⵙⴼⵙⵔ ) 

ⵜⴰⵙⵜⵓⵜ 
• ⴰⴷ ⵉⵜⵜⵔ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵙⴳ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⴷ 

ⵙⵙⵏⴽⴷⵏ ⵙⵙⵉⵡⵍⵏ ⴰⵙⵏⵜⵍ ⵏ ⵜⵉⵔⵎⵜ 

ⵉⵣⵔⵉⵏ. 

• ⴰⴷ ⵉⵏⵉⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⵙⵏⵜⵍ ⵏ ⵜⵉⵔⵎⵜ 

ⵉⵣⵔⵉⵏ. ⵜⵓⵙⵙⵏⴰ  

ⴰⵙⴼⵙⵔ ⵏ 
ⵜⵢⴰⴼⵓⵜ 

• ⴰⴷ ⵉⵜⵜⵔ ⵙⴳ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⴷ ⴰⵙⵉⵏ 

ⵜⴰⵡⵓⵔⵉ ⵏⵏⴰ ⵙⴽⵔⵏ. 

• ⴰⴷ ⴳⵉⵙⵏ ⵉⵜⵜⵔ ⴰⴷ ⴼⵙⵔⵏ ⵜⴰⵡⵓⵔⵉ ⵏⵏⵙⵏ 

ⵎⵏⵉⴷ ⵏ ⵜⴼⵍⵡⵉⵜ. ⴽⵓ ⴰⵏⵍⵎⴰⴷ ⵉⵙⵙⵉⵡⵍ 

ⵅⴼ ⵜⴰⴷⴷⴰⴳⵜ ⵏⵏⴰ ⵉⵙⴽⵔ. 

• ⴰⴷ ⴼⵙⵔⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵜⴰⵢⴰⴼⵓⵜ ⵏⵏⴰ 

ⵙⴽⵔⵏ. ⴰⵙⵖⵏⵓ 

ⵜⴰⴷⴷⴰⴳⵜ 

ⵏ ⵜⵡⵊⴰ 

ⴰⵙⵜⴰⵍ 

• ⴰⴷ ⵉⵥⵕ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵉⵙ ⵓⵇⵇⵔⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷ 

ⴰⴽⵓⴷ ⴷ ⵜⴱⵔⵉⴷⵜ ⵏⵏⴰ ⵅⴼ ⵎⵙⴰⵙⴰⵏ. 

• ⴰⴷ ⵉⵥⵕ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵢⴰⴽ ⵓⵔ ⵍⵍⵉⵏⵜ ⵜⵣⴳⴰⵍ 

ⵏ ⵓⵙⵏⵎⴰⵔⵔⴰ , ⵉⵜⵜⵔ ⴳⵉⵙⵏ ⴰⴷ ⴼⵍⵍⴰⵙⵏ 

ⵣⵣⵔⵉⵏ ⵉⵖ ⵍⵍⴰⵏⵜ. 

• ⴰⴷ ⵉⴱⴷⴷ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵅⴼ ⵓⵙⵖⵓⴷⵓ ⵏ 

ⵜⵡⵓⵔⵉ ⴷ ⵓⵢⴰⴼⵓ. 

• ⴰⴷ ⵓⵇⵇⵔⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵜⴰⵖⴰⵔⴰⵙⵜ ⵏ 

ⵜⵡⵓⵔⵉ. 

• ⴰⴷ ⵣⵣⵔⵉⵏ ⵅⴼ ⵜⵣⴳⴰⵍ ⵉⵖ ⵍⵍⴰⵏⵜ. 

• ⴰⴷ ⵔⴰⵔⵏ ⵜⴰⵢⵏⵉⵜ ⵙ ⵓⵖⵓⴷⵓ ⵏ 

ⵓⵢⴰⴼⵓ. 

 



 

ⵜⵉⵔⵎⵜ : ⵜⴰⵏⴽⴷⴰ ⵏ ⵜⵏⴼⵓⵙⵜ ⵓⵟⵟⵓⵏ : 2 ⴰⴽⵓⴷ : 30’ 

 

 

ⴰⵙⵡⵉⵔ : 1 ⵜⴰⴳⵣⵣⵓⵎⵜ : 1 ⵉⵎⴰⵍⴰⵙⵙ : 4 ⴰⵙⵙ : 4 

ⴰⵙⴳⵓⵎ : ⵜⴰⵡⵊⴰ / ⴰⵢⵜ ⵓⵅⴰⵎ / ⵜⴰⵡⴰⵛⵓⵏⵜ 

ⴰⵏⴰⵡ ⵏ ⵉⵏⴰⵡ : ⴰⵙⵏⵖⵎⵙ 
ⵜⵉⵣⵎⵎⴰⵔ ➢ ⴰⴷ ⵉⵣⵎⵔ ⵓⵏⵍⵎⴰⴷ ⴰⴷ : 

✓ ⵉⵙⵙⴼⵍⴷ ⵉ ⵜⵏⴼⵓⵙⵜ 
✓ ⵉⵔⵎⵙ ⵜⴰⵏⴼⵓⵙⵜ ; ⴰⴷⵖⴰⵔ,ⵜⵉⵎⵙⴰⵔⵉⵏ,ⴰⴽⵓⴷ… 
✓ ⴰⴷ ⵢⵓⵔⴰⵔ ⵜⵉⵎⵍⴰⵍⵉⵏ 

ⵜⵉⴼⵔⴽⵉⵡⵉⵏ ⵜⵉⵍⴰⵍ ⵏ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵜⵉⵍⴰⵍ ⵏ ⵓⵏⵍⵎⴰⴷ ⵉⵙⴳⴳⵓⵔⵏ 

ⵜⴰⵙⵜⵓⵜ 
• ⴰⴷ ⵉⵙⵙⵏⴽⴷ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⴽⵔⴰ ⵏ ⵜⵏⴼⵓⵙⵜ 

ⵜⴰⵎⵥⵥⵢⴰⵏⵜ. 

• ⴰⴷ ⵔⴰⵔⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵜⴰⵢⵏⵉⵜ ⵉ 

ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵏⵏⵙⵏ. ⵜⴰⵏⴼⵓⵙⵜ 

ⴰⵙⵎⵓⵜⵜⴳⵜ 
ⵜⵏⴼⵓⵙⵜ 

• ⴰⴷ ⵉⵙⵙⵏⴽⴷ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵜⴰⵏⴼⵓⵙⵜ ⵙ 

ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ . 

• ⴰⴷ ⵉⵜⵜⵔ ⵙⴳ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⴷ ⵔⴰⵔⵏ 

ⵜⴰⵢⵏⵉⵜ. 

• ⴰⴷ ⵔⴰⵔⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵜⴰⵢⵏⵉⵜ 

ⵙⵏⵉⵖⵙⵏ ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ ⵏ ⵜⵏⴼⵓⵙⵜ. 
ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ 

ⵜⵓⵙⵙⵏⴰ ⵏ 

ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ 

ⵜⵉⵖⵔⵉ ⵏ 
ⵜⵏⴼⵓⵙⵜ 

• ⴰⴷ ⵉⵖⵔ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵜⴰⵏⴼⵓⵙⵜ ⵜⵉⵖⵔⵉ ⴷ 

ⵢⵓⵙⴰⵏ, ⵉⴱⴷⴷ ⵅⴼ ⵡⴰⴽⵓⴷ ⴷ ⵓⴷⵖⴰⵔ… 

• ⴰⴷ ⵉⵜⵜⵔ ⵙⴳ ⴽⵔⴰ ⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⴷ ⵜⵜ 

ⵖⵔⵉⵏ ⴰⵡⴷ ⵏⵜⵜⵏⵉ. 

• ⴰⴷ ⵔⴰⵔⵏ ⵜⴰⵢⵏⵉⵜ ⵉ ⵜⵖⵔⵉ ⵏ 

ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ. 

• ⴰⴷ ⵖⵔⵉⵏ ⵢⴰⵏ ⵎⵏⵏⴰⵡ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ 

ⵜⴰⵏⴼⵓⵙⵜ ⴰⵡⴷ ⵏⵜⵜⵏⵉ. 

ⵜⵉⴼⵡⵍⵉⵜ 

ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ 

 

ⴰⵙⵙⴼⵔⵓ ⵏ 
ⵜⵏⴼⵓⵙⵜ 

• ⴰⴷ ⵉⵙⵙⴼⵔⵓ ⵓⵙⵍⵎⴰⴷ ⵜⴰⵏⴼⵓⵙⵜ 

ⵜⴰⴳⵓⵔⵉ ⵙ ⵜⴳⵓⵔⵉ, ⵜⴰⵡⵉⵏⵙⵜ ⵙ 

ⵜⵡⵉⵏⵙⵜ. 

• ⴰⴷ ⵉⴼⴽ ⵉⵎⴷⵢⴰⵜⵏ ⵉⵙⵙⵎⵔⵙ ⴰⵙⵙⴼⵔⵓ 

ⵙ ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ. 

• ⴰⴷ ⴳⵉⵙⵏ ⵉⵜⵜⵔ ⴰⴷ ⴼⴽⵉⵏ ⵜⵉⵡⵉⵏⴳⵉⵎⵉⵏ 

ⵜⵉⵅⴰⵜⴰⵔⵉⵏ. 

• ⴰⴷ ⵔⵎⵙⵏ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⵙⵏⵜⵍ ⴷ 

ⵜⵓⵎⴰⵢⵜ ⵏ ⵜⵏⴼⵓⵙⵜ. 

• ⴰⴷ ⵉⵏⵉⵏ ⵜⴰⵡⵉⵏⴳⵉⵎⵜ ⵜⴰⵎⴰⵜⵓⵜ ⵏ 

ⵜⵏⴼⵓⵙⵜ. 

 

ⵜⵉⴼⵍⵡⵉⵜ 

ⵉⵡⵍⴰⴼⵏ 

ⵓⵔⴰⵔ ⵏ 
ⵜⵎⵍⴰⵍⵉⵏ 

• ⴰⴷ ⵉⵜⵜⵔ ⵙⴳ ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⴰⴷ ⵓⵔⴰⵔⵏ 

ⵜⵉⵎⵍⴰⵍⵉⵏ. 

 

• ⴰⴷ ⵓⵔⴰⵔⵏ ⵜⵉⵎⵍⴰⵍⵉⵏ ⴽⵓ ⵢⴰⵏ ⵙⴳ 

ⵉⵏⵍⵎⴰⴷⵏ ⵢⴰⵎⵥ ⵜⴰⵣⵣⵓⵍⵜ ⵏ ⴽⵔⴰ ⵏ 

ⵓⵡⵔⵉⴽ. 
 


